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1. Пояснительная записка. 

Программой предусмотрено создание благоприятных условий для обучения чтению 

детей в соответствии с их возрастными особенностями, индивидуальными склонностями. 

1.1. Направленность. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Учусь читать» 

имеет социально-педагогическую направленность. 
1.2. Актуальность. 

Хорошо известно, что не умеющему читать ребёнку очень сложно  осваивать 
программу начальных классов. Поэтому проблема обучения чтению детей уже в 
дошкольном возрасте очень актуальна сегодня.  

1.3. Педагогическая целесообразность: Раннее овладение приемами чтения 
обеспечит ребенку комфортное психологическое состояние при адаптации к школьному 
обучению, сформирует стойкий интерес к чтению, даст ему преимущество в овладении 

разными предметами. 

1.4.  Нормативно-правовая основа Программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской 

Федерации”. 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» 

3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования». 

4. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

1.5. Цели и задачи. 

Цель программы - подготовить дошкольников к обучению, познакомить с буквами, 

как знаками записи известных им звуков, способствовать овладению навыками 

техничного и осознанного чтения. 
Задачи программы – 

•  Обучающие 
Знакомство с буквами (звуками), их акустическая и оптическая дифференциация; 
обучение чтению по слогам с переходом к слитному чтению целыми словами; 

дальнейшее формирование навыков чтения предложениями; 

формирование осознанного чтения; 
познакомить с некоторыми грамматическими правилами русского правописания (жи-

ши, ча - ща, написание заглавной буквы в именах людей, в начале предложения и др.); 
формировать навык использования самостоятельного чтения для получения 

информации. 

• Развивающие 
формирование позитивной мотивации к обучению;  

развитие произвольности психических процессов, способности к волевым усилиям;  
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развитие психических процессов (восприятия, внимания, всех видов памяти 

(зрительной, слуховой, двигательной));  

развитие мышления; 
развитие интеллектуальной сферы (способности анализировать, сравнивать, 

классифицировать, делать простейшие обобщения);  
развитие навыка использования прочитанных предложений в качестве эталонов 

построения собственной речи. 

развитие рефлексивных способностей; развитие конструкторских умений; развитие 
зрительно-моторной координации и графических навыков. 

 

• Воспитательные 
Формирование интереса к чтению, родному языку; 
воспитание умения общаться и взаимодействовать с взрослыми и 

сверстниками;  

1.6. Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы. 

Программа предназначена для детей в возрасте 5-6 лет. Набор детей свободный. 

 1.7. Особенности организации образовательного процесса. 

Программа объединения предусматривает групповые, фронтальные формы работы с 
детьми. Состав групп не более 12 человек.  

Формы обучения по образовательной программе. 

Форма обучения – очная. 
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год - 62 часа. Продолжительность занятий - 30 минут. 
Занятия проводятся 1(сдвоенное)-2(академический час 30 мин) раза в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы. 

Срок освоения программы – учебный год. 

На полное освоение программы требуется 62 часа. 
1.8. Основные методы обучения. 

• Методы организации и осуществления детской деятельности (словесные; 
наглядные; практические;  репродуктивные; проблемные; индуктивные и 

дедуктивные; самостоятельной работы и работы под руководством педагога). 
• Методы стимулирования и мотивации (познавательные игры; проблемные 

ситуации; наводящие  вопросы; обучающие дискуссии;  создание ситуаций успеха, 
признания и поддержки; насыщение деятельности впечатлениями и открытиями; 

использование ИКТ). 

• Методы контроля и самоконтроля (фронтальный и дифференцированный, 

текущий и итоговый). 

1.9. Планируемые результаты 

В работе над программой обучающиеся получат не только новые знания, но 
также надпредметные компетенции: умение работать в команде, способность 
анализировать информацию, принимать решения. 

Образовательные. 
В результате обучения будут сформированы навыки: слогового чтения, чтение 

слов разной сложности, предложений, коротких текстов, понимание прочитанного. 
Развивающиеся 
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По результатам занятий у обучающегося будут сформированы: интерес к 
чтению, языку, литературе.  

Воспитательные 
Воспитательный результат занятий можно считать достигнутым, если 

обучающиеся проявляют стремление к самостоятельной работе 
1.10. Принципы построения и реализации Программы: 

• Принцип научного подхода – подкрепление всех форм обучения научно 
обоснованными и практически адаптированными методиками. 

• Принцип гуманизации образования, диктующий необходимость бережного 
отношения к каждому воспитаннику. 

• Принцип индивидуализации и дифференциации обучения, развитие творческого 
потенциала всех детей и индивидуальных возможностей каждого. 

• Принцип системности и последовательности, обеспечивающий взаимосвязь и 

взаимообусловленность всех компонентов программы (от простого к сложному). 
Поэтапное, дозированное, дифференцированное усложнение задач и упражнений. 

• Принцип демократизации, предусматривающий сотрудничества ребенка с 
взрослым. 

• Здоровьесберегающий принцип. Количество и время проведения занятий 

соответствует возрасту детей. Упражнения подобраны в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и правилами. Вся деятельность педагога направлена на 
оздоровление детей. 

• Принцип наглядности: иллюстративное (наглядное) изображение изучаемых 
объектов и понятий способствует формированию более полных и четких образов и 

представлений в сознании дошкольников; 
• Принцип сочетания  игровых и учебных видов деятельности. Постепенный переход 

от игры к учебно-познавательной деятельности. 

• Принцип доступности и посильности: реализуется в делении  изучаемого 
материала на этапы и в преподнесении  его детям последовательными блоками и 

частями, соответственно возрастным особенностям и развитию речи. 

• Онтогенетический принцип (учет возрастных особенностей обучаемых).  
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2. Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 

 п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ контроля 

Всего Теория Практика 

1. Введение. Диагностика 2 1 1 Беседа. Наблюдение. Тесты 

2.  Буква. Буква А 2 1 1 педагогическое наблюдение, опрос, анализ 
выполнения заданий в рабочих тетрадях 

3.  Слово. Буква У 2 1 1 педагогическое наблюдение, опрос, анализ 
выполнения заданий в рабочих тетрадях 

4.  Буква И 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

5.  Слог. Буква М 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

6.  Буква О 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

7.  Буква Х 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

8.  Предложение.  
Буква ы 

2 1 1 самостоятельная работа Беседа, 
педагогическое наблюдение 

9.  Буква Н 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

10.  Буква С 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

11.  Буква П 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

12.  Буква К 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

13.  Буква Т 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

14.  Буква Р 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

15.  Буква Ш 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

16.  Буква Л 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

17.  Буква Б  2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

18.  Буква З 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

19.  Буква В 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

20.  Буква Д 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

21.  Буква Г 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

22.  Буква Ж 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

23.  Буква Э 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

24.  Буква Й 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

25.  Буквы Е, Ё 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

26.  Буквы Я, Ю 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 
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27.  Буквы Ц, Щ 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

28.  Буква Ч 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

29.  Буква Ф 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

30.  Буквы ь,ъ 2 1 1 опрос, анализ выполнения заданий в рабочих 
тетрадях 

31.  Итоговое. Диагностика 1  1 Наблюдение. Тесты 

32.  Итоговое.  1  1 Квест 
Итого 62 30 32  

 

2.2. Содержание учебного (тематического) плана 

 

 

№ Тема Программное содержание 

1 Введение. Диагностика Знакомство с детьми. Рассказ о целях и задачах обучения по 
программе, знакомство с планом и расписанием на год. 

Диагностика. Выявление уровня владения знаниями о чтении, буквах, 
словах, предложении. 

2 Буква. Буква А Познакомить с понятием «буква». Учить различать заглавную и 

строчную буквы «А» и «а». Учить читать буквы (А, а). Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. 

3 Слово. Буква У Познакомить с термином «слово», схема слова. Учить различать 
заглавную и строчную буквы «У» и «у». Учить читать слева направо 
буквы (У, у), читать (слитно, протяжно)  короткие слова УА, АУ. Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. 

4 Буква И Учить различать заглавную и строчную буквы «И» и «и». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить читать слева 
направо буквы (И, и), сочетания  2, 3-х букв.  

5 Слог. Буква М Познакомить с термином «слог». Учить различать заглавную и 

строчную буквы «М» и «м». Учить воспроизводить конфигурацию 

буквы на плоскости. Учить находить место буквы в схеме слова. Учить 
читать слева направо (слоговые домики) и сверху вниз (слоговая 
таблица) слоги из 2 букв (типа ГС, СГ). 

6 Буква О Учить различать заглавную и строчную буквы «О» и «о». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова.  Учить читать слева направо (слоговые 
домики) и сверху вниз (слоговая таблица) слоги из 2,3 букв (типа ГС, СГ, 

ГГГ). 

7 Буква Х Учить различать заглавную и строчную буквы «Х» и «х». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слева направо (слоговые 
домики) и сверху вниз (слоговая таблица) слоги из 2,3 букв (типа ГС, СГ, 

ГГГ,СГС), учить слиянию слогов (СГ+СГ, Г+СГ). Познакомить с 
функцией буквы и звука «И» - смягчает предыдущую согласную.  

8 Предложение.  
Буква ы 

Познакомить с термином «Предложение». Познакомить с 
правилом написания предложения (заглавная буква, знаки). Учить 
различать букву «ы». Учить воспроизводить конфигурацию буквы на 
плоскости. Учить находить место буквы в схеме слова. Учить читать 
слоги, слова из 2 слогов.  

9 Буква Н Учить различать заглавную и строчную буквы «Н» и «н». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова.  Учить читать слоги, слова из 2 слогов, 
элементарные предложения из 2 слов. 

10 Буква С Учить различать заглавную и строчную буквы «С» и «с». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
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место буквы в схеме слова. Учить читать слоги, слова из 2 слогов, 
элементарные предложения из 2,3 слов. Учить составлять схему 
предложения. 

11 Буква П Учить различать заглавную и строчную буквы «П» и «п». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова.  Учить читать слоги, слова из 2-3 слогов, из 1 

слога типа ССГС;  элементарные предложения из 2,3 слов. Учить 
составлять предложения. Понятие о маленьком слове - предлог. Правило 
о чтении предлога со словами. 

12 Буква К Учить различать заглавную и строчную буквы «К» и «к». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги, слова из 2-3 слогов( типа 
СГ-Г-СГ, СГ-СГС, СГ-СГ-СГ) ;  предложения из 3 слов. Учить 
составлять предложения. 

13 Буква Т Учить различать заглавную и строчную буквы «Т» и «т». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 1 слога (СГСС), 

2 слогов (ССГ-СГ), 3 слогов(Г-СГ-ССГС) ;  предложения из 3 слов; 
короткий текст. Учить составлять предложения. 

14 Буква Р Учить различать заглавную и строчную буквы «Р» и «р». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2 слогов, 3 

слогов(СГ-СГ-СГС);  предложения из 4 слов; короткий текст. Учить 
преобразовывать слова, переставляя буквы местами. Учить составлять 
схему предложения. 

15 Буква Ш Учить различать заглавную и строчную буквы «Ш» и «ш». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2 слогов(ССГ-

ССГ), 3 слогов(Г-ССГ-ССГ), 4 слогов (СГ-СГ-СГ-СГ);  предложения из 4 

слов. Познакомить с правилом написания «ШИ». 

16 Буква Л Учить различать заглавную и строчную буквы «Л» и «л». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3 слогов; 
предложения из 5 слов. Учить преобразовывать слова, переставляя буквы 

местами. Учить составлять схему предложения. 

17 Буква Б  Учить различать заглавную и строчную буквы «Б» и «б». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3 слогов; 
предложения из 4 слов; короткий текст. Учить преобразовывать слова, 
переставляя слоги местами, заменяя буквы. Учить составлять 
предложения из данных слов . 

18 Буква З Учить различать заглавную и строчную буквы «З» и «з». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3 слогов; 
предложения из 4 слов; короткий текст. Учить преобразовывать слова, 
переставляя слоги местами, заменяя буквы. Учить составлять 
предложения из данных слов . Учить выбирать предложение из текста к 
данной схеме. 

19 Буква В Учить различать заглавную и строчную буквы «В» и «в». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить различать буквы З, В. Учить читать 
слоги; слова из 2, 3 слогов; предложения из 4,5 слов; короткий текст. 
Учить преобразовывать слова, переставляя буквы местами.  

20 Буква Д Учить различать заглавную и строчную буквы «Д» и «д». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3,4 слогов; 
предложения из 4,5 слов; короткий текст. Учить выбирать предложение 
из текста к данной схеме. 
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21 Буква Г Учить различать заглавную и строчную буквы «Г» и «г». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3,4 слогов; 
предложения из 4,5,6 слов. Учить преобразовывать слова, переставляя 
слоги или буквы местами.  

22 Буква Ж Учить различать заглавную и строчную буквы «Ж» и «ж». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить различать буквы К,Ж. Учить читать 
слоги; слова из 2, 3,4 слогов; предложения из 3-8 слов. Учить составлять 
предложения. Познакомить с правилом написания «ЖИ-ШИ». 

23 Буква Э Учить различать заглавную и строчную буквы «Э» и «э». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3,4 слогов; 
текст. Учить составлять слова из данных букв. Учить составлять 
предложения. 

24 Буква Й Учить различать заглавную и строчную буквы «Й» и «й». 

Познакомить со словами, начало которых буква Й. Учить находить место 
буквы в схеме слова. Учить различать буквы И,Й. Учить воспроизводить 
конфигурацию буквы на плоскости. Учить читать слова из 2, 3,4 слогов; 
предложения. 

25 Буквы Е, Ё Учить различать заглавные и строчную буквы «Е,Ё» и «е,ё». 

Познакомить с основной функцией смягчения предыдущих согласных. 
Учить воспроизводить конфигурацию букв на плоскости. Учить 
различать буквы Е,Ё. Учить читать слова из 2, 3,4 слогов; текст. Учить 
выбирать предложение из текста к данной схеме. Учить преобразовывать 
слова, переставляя слоги местами. 

26 Буквы Я, Ю Учить различать заглавные и строчную буквы «Я,Ю» и «я,ю». 

Познакомить с основной функцией смягчения предыдущих согласных. 
Учить воспроизводить конфигурацию букв на плоскости. Учить 
различать буквы О,Ю. Учить читать слова из 2, 3,4 слогов; текст. Учить 
выбирать предложение из текста к данной схеме. Учить преобразовывать 
слова, переставляя слоги местами. 

27 Буквы Ц, Щ Учить различать заглавные и строчную «Ц,Щ» и «Ц,Щ». Учить 
воспроизводить конфигурацию букв на плоскости. Учить различать 
буквы Ш,Щ,Ц. Учить находить место буквы в схеме слова. Учить читать 
слова из 2, 3,4 слогов; текст. Учить преобразовывать предложения по 
образцу. 

28 Буква Ч Учить различать заглавную и строчную буквы «Ч» и «ч». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Познакомить с правилом правописания: ЧА-

ЩА. Учить читать слоги; слова из 2, 3,4 слогов; текст. Учить составлять 
слова из данных слогов. Учить составлять предложения. 

29 Буква Ф Учить различать заглавную и строчную буквы «Ф» и «ф». Учить 
воспроизводить конфигурацию буквы на плоскости. Учить находить 
место буквы в схеме слова. Учить читать слоги; слова из 2, 3,4 слогов; 
текст. Учить составлять предложения. 

30 Буквы ь,ъ Учить различать буквы «ь» и «ъ». Учить воспроизводить 
конфигурацию букв на плоскости. Учить находить место буквы в схеме 
слова. Учить читать слова с мягким знаком на конце слова, потом в 
середине; текст. Учить читать слова с твердым знаком по образцу. Учить 
составлять предложения. 

31 Итоговое. Закрепление терминов слово, слог, звук, буква, предложение. 
Чтение волшебных текстов. 

32 Итоговое. Игры с буквами- квест 
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3. Методическое обеспечение программы: 

• Медведева Л.А. Белоусова Р.Ю. «В мире звуков и букв» Система работы по 
обучению грамоте детей стар¬шего дошкольного возраста. - Н. Новгород,- 2009 г. 

• Учебно – методический комплекс Колесникова Е. В.  

1. Методическое пособие к программе  «От звука к букве» для работы с детьми 3-7 

лет: 
Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет - «Я НАЧИНАЮ 

ЧИТАТЬ». 

2. Рабочие тетради для детей: 

«Я начинаю читать». 

4. Материально-техническое обеспечение программы:  

• наборное полотно, маркерная доска, цветные маркеры; 

• подвижная азбука (наборное полотно с буквами); 

• касса букв  (раздаточный материал); 
• слоговые дорожки; 

• настенные пособия: «Дома букв»,  

• звуковой плакат «Звуковой плакат - "Учим буквы, Слоги, Слова";  

• звуковой планшет; 
• «Звуки и буквы». Демонстрационный материал (Колесникова Е.В.) 

• «Слова, слоги, звуки». Демонстрационный материал (Колесникова Е.В.) 

• серия наглядных пособий «Занимательные карточки»:  

Лев. Собираем слова из трёх букв.  
Жук. Читаем слова-слоги. Обучение грамоте.  
Кошка. Собираем слова из двух слогов.  
Собака. Собираем слова из трёх слогов.  
Лиса. Читаем сочетания слов.  
Ёжик. Читаем предложения. Обучение грамоте.  
Сова. Согласные и гласные в корне слова.  
• игры: «Расшифруй слова», «Раздели слова на слоги», «Ребусы», Какое слово 

получилось», «Умный телефон». «Читаем сами», «На какую букву», «Эрудит», 

«Логопедическое лото в картинках» (Ткаченко Т.А.), «Играйка№9.Различайка» (Нищева 
Н.В.),  
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