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1.1 Нормативно-правовая основа

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года,
утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р;

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 №ВК-641/09 «О направлении
методических рекомендаций" (вместе с Методическими рекомендациями по
реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ,
способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному
самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая
детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей);

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования
«Молодежный центр» города Сарова (далее – Молодежный центр).

1.2 Направленность

Летняя краткосрочная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)
программа «Живой звук» (далее – Программа) имеет художественную
направленность.

1.3 Актуальность

Актуальность Программы обусловлена поиском эффективных методов
эстетического воспитания и развития обучающихся, в том числе с ОВЗ. Для
реализации программы «Живой звук» используется полная модель инклюзии,
предусматривающая полное включение в совместную образовательную
деятельность обучающихся с ОВЗ с нормотипичными обучающимися. Такая
модель предусматривает, что дети и молодежь с ОВЗ осваивают ту же, что и
нормотипичные дети Программу в те же календарные сроки.

Программа «Живой звук» разработана для того, чтобы обучающиеся, в том числе
с ОВЗ, могли продолжать осваивать умения и навыки вокального искусства в
летний период.

1.4 Отличительная особенность
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Отличительными особенностями Программы являются особые образовательные
потребности обучающихся, в том числе с ОВЗ:
1. Совместное творчество (дуэты, ансамбли) нормотипичных обучающихся с
обучающимися с ОВЗ.
2. Тематическое построение программы позволяет объединить ряд занятий в
тематические блоки, что обеспечивает целостный и комплексный подход в
решении поставленных задач. Комплексное освоение вокального творчества
оптимизирует фантазию, воображение, артистичность, интеллект, то есть
формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности.
В программе, наряду с умениями в певческой деятельности, предусматривается
совершенствование навыков: певческой установки, звукообразования, певческого
дыхания, артикуляции, ансамбля и хорового строя (в процессе пения без
сопровождения и с сопровождением). Особую группу составляют слуховые
навыки, среди которых основополагающее значение имеют навыки слухового
контроля и самоконтроля за качеством своего вокального и ансамблевого
звучания.

1.5 Адресат программы

Программа «Живой звук» предназначена для обучающихся от 18 лет, в том числе
с ОВЗ (нарушение зрения). Численность контингента 8 человек.

1.6 Уровень программы

Программа «Живой звук» относится к продвинутому уровню, направлена на
углубленное изучение эстрадного вокала с освоением около профессиональных
знаний в рамках изучаемых тем. Реализация дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы на данном уровне освоения
позволяет обучающимся познакомиться профессиональной сферой эстрадного
исполнителя, выявить свои личностные возможности и определить
индивидуальную траекторию, а также предусматривает достижение высоких
показателей образованности в конкретной предметной области.

1.7 Объем и срок освоения

Общее количество часов по Программе 54 часа. Режим занятий: 9 часов в неделю.
Продолжительность занятий в очной групповой (ансамблевой) форме 45 минут.

2. Цели и задачи программы

Целями Программы являются:

- повышение уровня самооценки и уверенности в себе благодаря участию в
публичных выступлениях;
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- продолжение формирования устойчивого интереса к музыкальному искусству и
самовыражению посредством вокала.

Задачи Программы:

Образовательные:

- знакомить обучающихся с современными приемами исполнения песен
различных жанров и стилей;

- продолжать работу над правильной техникой дыхания, артикуляции,
звукоизвлечения;

- углублять изучение базовых элементов музыкального языка – ритма, мелодии,
гармонии.

Развивающие:

- стимулировать творческие проявления и воображение обучающихся;

- укреплять физическое и психическое здоровье обучающихся через регулярную
практику вокальных упражнений;

- развивать координацию движений тела и голоса.

Воспитывающие:

- создавать условия для формирования положительного отношения к
музыкальной культуре;

- знакомить обучающихся к различным песенным жанрам, расширять кругозор;

- готовить обучающихся к проведению совместных публичных мероприятий
(День защиты детей, День России, День Молодежи).

Специфические задачи для участников с ограниченными возможностями
здоровья:

Для достижения инклюзивного подхода Программа предусматривает
специальные условия для участников с особенностями здоровья, а именно
индивидуальные занятия по адаптации материала и методов обучения под
индивидуальные потребности обучающихся с ОВЗ.

Таким образом, данная Программа призвана создать благоприятные условия для
всестороннего раскрытия творческого потенциала всех желающих независимо от
состояния здоровья.
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Ожидаемые результаты:

По окончанию Программы обучающиеся научатся более свободно исполнять
различные музыкальные произведения, увереннее выступать на публике,
проявляя творческий потенциал и артистизм.

3. Содержание. Учебно-тематический план

Занятия по Программе «Живой звук» проводятся в группе и включают
теоретический материал, практические упражнения, групповую работу и
выступления на концертах.

№

п/п

Тема занятия Количество
часов

Форма занятия

1. Основы:

- постановка голоса

- техника дыхания

- распевки

12 Беседа.
Практические
упражнения.

2. Музыкальное восприятие:

- ритм и мелодия

- интонационные упражнения

6 Беседа.
Практические
упражнения.

3. Работа над репертуаром:

- подбор произведений

- исполнение современных эстрадных
песен

- исполнение народных песен

12 Лекция «Правила
выбора
репертуара»,
практические
упражнения

4. Артикуляция и дикция:

- произношение звуков

- четкость произношения

6 Практическая
работа (упражнения
в группе)

5. Сценическое мастерство:

- поведение на сцене

- психологическая подготовка

6 Репетиции.
Прослушивание.
Мимический
тренинг по
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методике И.О.
Исаевой.

6. Концертная деятельность 12 Публичные
выступления,
участие в
концертах.

В процессе обучения должна продолжаться работа над закреплением всех
полученных знаний, вокально-технических навыков и освоением музыкального
репертуара, в частности:

 расширением диапазона голоса;
 выравниванием звучности голоса на всём диапазоне;
 развитием чёткой дикции, выразительностью слова в речитативах;
 «сглаживанием» переходных нот;
 развитием и укреплением певческого дыхания и чистоты интонации;
 развитием подвижности голоса с помощью упражнений;
 в процессе работы над текстом музыкального произведения следует стремиться к
созданию художественного образа, используя творческий подход и
эмоциональные возможности обучающегося;

 пением в ансамбле и соло;
 стремиться к самостоятельности в работе над укреплением ряда технических
приёмов.
Теоретическая работа:

Усвоение и введение в сценическую репетиционную работу таких понятий,
как идея, тема песни, предлагаемые обстоятельства, темпо-ритм сценического
действия, подтекст, словесное действие, мизансцена – это всё поможет
организовать постановочную работу.

Сценическое воплощение – это глубокое проникновение в содержание песни
и поиск адекватной ему формы сценического решения. Она может выражаться как
в статике, так и в динамике, - всё диктует содержание песни.

Сценическое оформление предполагает соответствующие костюмы,
сценические атрибуты, даже декорации. Задачи: отразить в костюме
художественно-исполнительскую направленность в творческой деятельности,
сохранить в костюме художественную меру и вкус.

Хореография. Зрелищный элемент, заключённый в песнях, даёт возможность
исполнить их динамичнее, иногда даже в развёрнутой сценической композиции
(диалога и монолога-обращения). В танцевальных песнях представляется большая
свобода для раскрытия индивидуальных черт средствами хореографии. Каждый
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танец имеет свой ритм, заключённый в структуре музыки данной песни.
Внутренняя сущность произведения состоит в том, что исполнитель обязан
развивать в себе умение «видеть танец» (движения), не отрываясь от текста.
Беседа на тему: «Здоровьесберегающие технологии в вокальном искусстве».
Нюансировка. Фразировка.

Практическая работа:
Репетиции. Работа солиста.
Правила выбора репертуара. Сценический образ. Движения вокалиста на
сцене. Взаимодействие с партнером на сцене. Мимика, жесты вокалиста.
Владение собой устранение волнения на сцене. Работа над сценическим образом и
репертуаром. Мимический тренинг по методике И.О. Исаевой. Элементы
актерского тренинга «Снятие мышечных зажимов». Тренинг взаимодействия с
партнером. Работа группы над выбранными песнями. Работа над манерой
исполнения, работа с фонограммой, подготовка к выступлению. Работа над
сценическим образом. Поведение вокалистов на сцене. Участие в конкурсах
различного уровня, мероприятиях города. Выступления на различных концертных
площадках.
Примерный репертуар:
(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями обучающихся)

1. А. Корнев «Песня о Москве»,
2. Лирическое попурри, Военное попурри,
3. И.Крутой «Ангел-хранитель»,
4. М Дунаевский «Ну что сказать?»,
5. К. Кельми «Замыкая круг»,
6. А. Зацепин «Ищу тебя»,
7. George Weiss-Hugo Peretti – Luigi Creatore
8. «Fallin`in Love»,
9. CelinDion «MyHeartWillGoOn»,
10. Spice Girls «Viva Forever!»,
11. Е. Мартынов «Лебединая верность»,
12. Г. Гладков «Улыбайся!»,

4. Календарный учебный график

Форма занятия Тема Форма контроля Количес
тво
часов
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Беседы,
практические
упражнения

«Постановка голоса»,
«техника дыхания»,
«Распевки»

Опрос,

упражнения

12

Беседы,
практические
упражнения

«Музыкальное восприятие»,
«ритм и мелодия»,
«Интонационнаые
упражнения»

Обсуждения, сравнения 6

Лекция,
практические
упражнения

«Репертуар», «Современная
эстрадная песня», «Народная
песня. Особенности
исполнения»

Наблюдение, упражнения,
распевки

12

Практическая
работа, работа в
группах,
упражнения на
дикцию

«Артикуляция и дикция»,
«Звуки. Произношение»

Сравнение, анализ 6

Репетиции.
Прослушивание.
Мимический
тренинг по методике
И.О. Исаевой.

«Сценическое мастерство»,
«Поведение на сцене»,
«Психологическая подготовка
исполнителя

Наблюдение, анализ 6

Публичные
выступления,
участие в концертах,
массовых
мероприятиях

Концертная деятельность Анализ, оценка
результатов

12

5. Формы аттестации

Формы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся:

- Текущий контроль (оценка активности при обсуждении проблемных вопросов,
результатов выполнения заданий).

- Итоговый контроль (оценка результатов выступлений, концертной
деятельности).

В процессе освоения Программы, предусмотрена система контроля, подведения
итогов и определение результативности знаний и умений обучающихся (текущий
и итоговый контроль). Текущий контроль включает: педагогическое наблюдение,
анализ - сравнение, опрос, упражнения, конкурсы. Подведение итогов реализации
Программы происходит в форме открытого концерта, где обучающиеся
демонстрируют приобретённые знания и умения.

6. Оценочные материалы

Критерии оценки:
1. Правильная певческая установка;
2. Умение пользоваться певческим дыханием;
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3. Владение вокально-техническими навыками;
4. Чистая интонация и выразительный звук;
5. Четкая дикция;
6. Артистичность при исполнении;
7. Передача образно-эмоционального содержания произведения.

Высокий уровень - артистичное и выразительное исполнение. Высокий
технический уровень владения эстрадно-вокальными навыками, приемами
для воссоздания художественного образа и стиля исполнения, знание текущего
материала, активное участие в концертах, посещение репетиционных занятий и
концертных выступлений.
Средний уровень - недостаточно эмоциональное пение, некоторые произведения
исполняются невыразительно, владение эстрадно-вокальными навыками, но не
везде технически ровное звучание. Достаточный уровень усвоения программного
материала.
Низкий уровень - безразличное пение концертной программы, невнимательное
отношение к вокальной позиции, недостаточное овладение эстрадно-вокальными
навыками, боязнь сцены.

7. Методическое обеспечение

Для достижения поставленной цели и реализации задач Программы
используются следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, беседа, рассказ);
- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов звукоизвлечения);
- практический (освоение технических приемов овладения голосом);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, художественных образов,
впечатлений).
Формы организации деятельности: репетиционное занятие, репетиция,
предконцертная репетиция в зрительном зале и концертное выступление, беседы
об искусстве, участие в социально-значимой деятельности.

Предполагается, что педагог в работе над репертуаром будет добиваться
различной степени завершенности исполнения: некоторые произведения должны
быть подготовлены для публичного выступления, другие – для показа в группе,
третьи – с целью ознакомления. Требования могут быть сокращены или
упрощены соответственно уровню музыкального и технического развития.
Исходя из сформированного музыкального опыта, обучающиеся используют
полученные знания, умения и навыки в исполнительской практике.
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Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных способностей и
возможностей обучающихся, степени развития музыкального слуха и вокальных
навыков.
Важным элементом обучения является накопление исполнительского материала,
дальнейшее расширение и совершенствование практики публичных выступлений.

8. Материально-техническое обеспечение

1. Наличие специального кабинета (студии).

2. Наличие репетиционного зала (сцена).

3. Фортепиано, синтезатор.

4. Музыкальный центр, компьютер.

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

6. Электроаппаратура.

7. Зеркало.

8. Портативная колонка.

9. Нотный материал, подборка репертуара.

10. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.

11. Записи выступлений, концертов.

9. Список литературы

1. Агарков О. М. «Интонирование и слуховой контроль в сольном пении /
вопросы физиологии пения и вокальной методики» – М., 1975 г.

2. Абдулов А. А. Джазовые распевки: учебное пособие / А.А. Абдулов - Санкт-
Петербург, 1998г.

3. Антонова М. «Лучшие дыхательные практики» (А. Н. Стрельникова
«Парадоксальная дыхательная гимнастика»), Санкт-Петербург: Вектор, 2008г.
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4. Билль А. М. Чистый голос. Методические материалы для организаторов и
педагогов детских эстрадно-вокальных студий, М: ООО «САМПО ПРИНТ»,
2003г.

5. Вейсон М. Я. Учебно-методический комплекс по дисциплине «Основы
вокальной методики»

6. Гонтаренко Н. Б. Сольное пение. Секреты вокального мастерства - Ростов-на-
Дону: Феникс, 2006г.

7. Готсдинер А. Л. Музыкальная психология – М, 1993г.

8. Заводова Т. Е., Музыка и воспитание, ООО «Красико-Принт», 2004 г.

9. Далецкий О. В. Обучение пению - М: 2003г.

10. Дмитриев Л. Б. Основы вокальной методики - М: Музыка, 2007г.

11.Конен В. Рождение джаза - М: «Музыка», 1984 г.

12.Коллиер Дж.-Л. Становление джаза - М: «Радуга», 1986 г.

13. Менабени А. Г. Методика обучению сольному пению - М, 1987г.

14. Морозов В. П. Искусство резонансного пения - М, 2002г.

15. Охомуш Т. В. «Чистый голос», методическое пособие по эстрадному вокалу -
Иваново, 2002 г.

16. Ровнер В. Вокально-джазовые упражнения для голоса в сопровождении
фортепиано - М: «Нота», 2006г.

17. Соловей С. Д. «Оздоровление детей в организованных коллективах:
практическое руководство» – СПб, 1995 г.

18. Суязова Г. Я. «Мир вокального искусства», издательство «Учитель»,
Волгоград, 2008

19. Способин И. В. «Элементарная теория музыки» - М: издательство «Музыка»,
1973 г.

Список литературы для обучающихся

1. Емельянов Н.«Развитие голоса», 2006г.

2. Метлов Н.А. «Музыка – детям». – М.: Просвещение, 2005г.
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3. Сикур П.И., «Основы вокальной техники и исполнительства» - М, 2006г.

2. Ляшенко Б. «Хочу к микрофону» - Москва, 2007г.

6. Левина Е.А. «Вокальные упражнения» - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2008г.

7. Исаева И. «Эстрадное пение» - «АСТ», 2006г.

8. Далецкий О.В. «Бельканто без секретов» - М: издательский дом
«Композитор», 2001г.

9. Сафронова О.Л. «Распевки» - «Планета музыки», 2009г.

10. Ермолаева -Томина О.Ю. «Постановка голоса и дыхания» - Центр
«Полиграф», 2008г.


