Перечень дополнительных общеобразовательных программ и программ досуговой деятельности в Молодежном центре на 2016 – 2017 уч. год 

Дополнительные общеобразовательные программы

	№
	Название программы
	Краткая аннотация
	Возраст обуч-ся
	Срок реализации программы
	ФИО, должность педагога

	1. Физкультурно-спортивная направленность

	1
	Дополнительная общеразвивающая программа «Мост» для людей с ОВЗ и инвалидов
	Программа направлена на улучшение общей физической подготовки, повышение общей работоспособности, на улучшение развития физических качеств и оптимальное функционирование всех жизненно важных физиологических систем организма, на улучшение физического развития, на создание возможности для людей с ограниченными возможностями здоровья попробовать свои силы
	с 5 лет
	3 года
	Ульяхин Д. А., тренер-преподаватель

	2
	Дополнительная общеразвивающая программа 
«Адаптивная физическая культура» для людей с ОВЗ и инвалидов
	
	с 6 лет
	3 года
	Ульяхин Д. А., тренер-преподаватель

	3
	Дополнительная общеразвивающая программа «Чемпион» для людей с ОВЗ и инвалидов
	Программа направлена на физическое совершенствование людей с ограниченными возможностями здоровья, овладение прикладными и спортивными двигательными умениями и навыками, в частности, на обучение плаванию и бадминтону и достижения в данных видах спорта определенных спортивных результатов
	с 10 лет
	5 лет
	Ульяхин Д. А., Точилина Е. М., Цема Ю. А. тренеры-преподаватели

	4
	Дополнительная предпрофессиона-льная программа.
Вид спорта: Спорт глухих – бадминтон
	Программа  спортивной  подготовки  по  виду  спорта: спорт  глухих  - бадминтон    предназначена для  работы  со  спортсменами  с  нарушением  слуха. Техническая  подготовка  
спортсмена направлена  на  обучение  технике движений и доведение их до совершенства.
	с 8 лет
	8 лет
	Точилина Е. М., Цема Ю. А. тренеры-преподаватели

	5
	Дополнительна общеразвивающая программа «Корригирующая гимнастика» для детей с ослабленным здоровьем
	Программа направлена на укрепление ослабленного здоровья, дыхательной системы, формирование и закрепление осанки за счёт укрепления мышечного аппарата спины, укрепления мышц стопы, нормализации функциональных возможностей дыхательной системы посредством дыхательных упражнений.
	с 6 лет
	1 год
	Цема Ю. А.
тренер-преподаватель

	6
	Дополнительная общеразвивающая программа «Обучение плаванию»
	Способствует общему укреплению иммунитета, увеличивает выносливость организма, улучшает сон, нормализует эмоционально-волевую сферу ребенка, прививает навыки ведения здорового образа жизни.
	с 6 лет
	1 год
	Глотов М. А., тренер-преподаватель

	7
	Дополнительная общеразвивающая программа «Спортсмен» (плавание)
	Программа «Спортсмен» направлена на получение результата у конкретных обучающихся, стимулирует на создание ситуации успеха и  профессиональная самореализация
	с 8 лет
	5 лет
	Глотов М. А., тренер-преподаватель

	2. Художественная направленность

	1
	Дополнительная общеразвивающая программа вокальной студии «Аллегро»
	Обучение молодежи и детей от 6 лет эстрадному  вокалу с элементами джаза, подготовка к выступлениям на сцене и к конкурсам различного уровня
	с 6 лет
	3 года
	Петраускене 
О. Ю., 
педагог доп. образования

	2
	Дополнительная общеразвивающая программа студии вокального творчества
	Программа дополнительного образования «Студия вокального творчества» направлена на работу с одаренными детьми в сфере развития и совершенствования вокальных способностей и профессиональную самореализацию 
	с 9 лет
	4 года
	Петраускене 
О. Ю., 
педагог доп. образования

	3
	Дополнительная общеразвивающая программа «Организатор и ведущий массовых мероприятий»
	Ориентирована на подростков и молодежь от 12 лет, развивает организаторские способности и навыки актерского мастерства, обучает созданию сценариев и проведению культурно-досуговых и организационно-массовых мероприятий.
	с 12 лет
	3 года
	Петраускене 
О. Ю., 
педагог - организатор

	4
	Дополнительная общеразвивающая программа «Основы танцевальной культуры» (студия спортивного бального танца «ДеКа»)
	Данная программа направлена на усиление эстетического развития современного школьника и повышение его общей культуры с помощь средств хореографии и в частности программы спортивных (бальных) танцев. Бальный танец воспитывает у них культуру общения. Своеобразие и оригинальность заключается в том, что спортивный (или бальный) танец с его высокой этикой и эстетикой представляет собой «инструмент» воспитания всесторонне развитой, гармоничной личности.
	с 5 лет
	5 лет
	Брагин Д. Г., педагог доп. образования

	5
	Дополнительная общеобразовательная программа «Бачата -модерна»
	Игривая Сальса Касино, чувственная Бачата, дерзкий Реггетон - это танцы, которыми может заниматься любой желающий, не для достижений или званий, а для себя, для общения, а главное для удовольствия.
Эти танцы доступны людям разного возраста, различной физической подготовки. Главное требование- не быть равнодушным и выражать свои эмоции открыто.
	с 14 лет
	1 год
	Топтаева Е. В.,
педагог доп. образования

	6
	Дополнительная общеобразовательная программа «Пошаговое обучение социальным танцам: Сальса»
	
	с 14 лет
	1 год
	Топтаева Е. В.,
педагог доп. образования

	7
	Дополнительная общеразвивающая программа театра-студии «МЫ»
	Театр-студия - это общение с интересными людьми, новые друзья и множество положительных эмоций. На занятиях развивают актерское мастерство, сценическую речь, ораторское искусство. Для некоторых выпускников студия стала первым шагом в актерской карьере, для других — бесценным опытом, помогающим в жизни.
	с 6 лет
	3 года
	Баханович А. А., педагог доп. образования

	8
	Дополнительная общеразвивающая программа ди-джей клуба
	DJ CLUB предоставляет возможность молодым людям и подросткам научиться работать с современными звукозаписывающими устройствами, с акустическими системами, микшерами, микрофонами, получить навыки подбора и записи информационного материала на современном оборудовании. Клуб - это возможность приобретения навыков проведения массовых мероприятий, вечеров отдыха, дискотек на различных городских площадках. 
	с 14 лет
	2 года
	Арапов Д. В.,
педагог доп. образования

	9
	Дополнительная общеразвивающая программа «Короткое замыкание»
	Объединяет несколько молодых коллективов рок музыкантов различной направленности. Молодые люди совершенствуют навыки владения инструментами и голосом, осваивают принципы работы концертного и звукозаписывающего оборудования, формируют сценический образ артиста и группы в целом. Развивают навыки написания творческого материала, реализуют его в концертной деятельности.
	с 14 лет
	2 года
	Кочкин А. Т.,
педагог-психолог

	10
	Дополнительная общеразвивающая программа
«Медиакурс»
	В медиаклубе «ВФормате.RU» подростки  обучаются работать в профессиональной программе видеоредакторе «Corel VideoStudio PRO X5», учатся создавать видеоролики, медиапрезентации, обучаются художественному редактированию клипов.
	с 12 лет
	1 год
	Щербинина А. И., педагог доп. образования

	11
	Дополнительная общеразвивающая программа
«Школа КВН»
	предоставляет подросткам возможность  быть в гуще событий, заводить новые знакомства, развивать свои способности и брать новые вершины. КВН – это  возможность общения в неформальной обстановке, демонстрация  личных  талантов,  выявление  новых способностей.
	с 14 лет
	2 года
	Самофал А. С.,
педагог доп. образования

	3. Социально-педагогическая направленность

	1
	Дополнительная общеразвивающая программа «Лотос» для молодых людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	создает условия по приобретению положительного социального опыта для личностного развития в ходе группового воспитательного процесса, адаптация к жизни в обществе, реализация социально-значимых проектов.
	с 14 лет
	4 года
	Гараева Ю. А.,
социальный педагог







Программы деятельности клубов

	№
	Название программы
	Информация о клубе
	Возраст обуч-ся
	ФИО, должность педагога

	1. Художественная направленность

	1
	Программа деятельности рок-группы «Короткое замыкание»
	объединяет несколько молодых коллективов рок музыкантов различной направленности. Молодые люди совершенствуют навыки владения инструментами и голосом, осваивают принципы работы концертного и звукозаписывающего оборудования, формируют сценический образ артиста и группы в целом. Развивают навыки написания творческого материала, реализуют его в концертной деятельности.
	с 14 лет
	Кочкин А. Т.,
педагог-психолог

	2. Социально-педагогическая направленность

	1
	Программа деятельности клуба «Инсайт»
	формирует активную жизненную позицию молодого человека через участие в волонтерской деятельности, способствует получению положительного опыта для личностного роста, пропагандирует здоровый образ жизни, реализует социально-значимые проекты.
	с 14 лет
	Севцова Е. А.,
педагог-организатор

	2
	Программа деятельности клуба «Лотос» для молодых людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	создает условия по приобретению положительного социального опыта для личностного развития в ходе группового воспитательного процесса, адаптация к жизни в обществе, реализация социально-значимых проектов.
	с 14 лет
	Гараева Ю. А.,
социальный педагог

	3
	Программа деятельности клуба молодых семей «7Я»
	уникальная площадка для активного отдыха всех членов семьи, обмен опытом семейной жизни, приобретение знаний в области психологии семейных отношений, развитие навыков конструктивного взаимодействия, укрепление семейных традиций.
	с 14 лет
	Зламина Н. В.,
педагог-организатор

	4
	Программа деятельности клуба «Игромания»
	Программа  клуба "Игромания" направлен, на то, чтобы подростки научились успешно выходить из любой жизненной ситуации, используя весь свой творческий потенциал, логику, воображение, интеллект и навыки общения с другими людьми с помощью игровой деятельности: сюжетно-ролевых, интеллектуальных, настольных игр, мастер-классов и квест-игр.
	с 14 лет
	Шимаров Р. С.,
педагог-организатор

	5
	Программа деятельности игровой «Волшебная комната»
	Опытный педагог организует развивающие, тематические занятия, конкурсы рисунков для детей, активно познающих мир, с одновременной возможностью предоставления их родителям свободного времени.
	с 3 лет
	Зверева Г. Н.,
педагог-организатор

	6
	Программа деятельности «Найди свой путь» (профориентация)
	Данная программа позволяет подрастающему поколению возможность познакомится с различными видами профессиональной деятельности и особенностями динамично развивающегося рынка труда в нашей стране. Так же ребята могут освоить навыки составления резюме, прохождения собеседования и важные аспекты делового общения. Программа позволяет подросткам приблизится к определению себя в мире профессий.
	с 14 лет
	Кочкин А. Т.,
педагог-психолог

	7
	Программа трудовой занятости несовершеннолетних граждан г. Сарова «Город и молодежь» (МБТ)
	предоставляет возможность трудоустройства и занятости подростков от 14 до 18 лет в каникулярный период
	с 14 лет
	Субботина Э. О.,
методист

	8
	Программа отдыха и оздоровления детей «Путешествие в лето»
	Программа направлена на создание условий и проведение комплекса мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья детей и развитие их творческих способностей, а также развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств
	с 5 лет
	Субботина Э. О.,
методист




