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Одна из основных причин застенчивости детей заключается в том, что их называют застенчивыми. Не позволяйте никогда и никому называть ребёнка застенчивым - ни учителю, ни друзьям, ни родственникам, ни братьям и сёстрам, ни незнакомым людям.
Робкие и застенчивые дети не ощущают всей полноты жизни. Они ограничивают свой опыт, не подвергая себя неизбежным социальным рискам, и в результате не чувствуют себя уверенными в различных ситуациях. Неспособность войти в компанию и завести новых друзей будет преследовать их всю жизнь. И наконец, появится боль социального отторжения. К счастью, мы можем помочь детям чувствовать себя увереннее в группе, привив им навыки общения.
План поэтапного изменения поведения ребёнка
Начните с того, что подумайте о своём собственном темпераменте. Считаете ли вы себя застенчивым? А считали так, когда росли? Называли вас застенчивым? Были ли ваши братья, сёстры, родственники или родители застенчивыми? Называли кого-нибудь из них застенчивыми? Есть ли какие-либо определённые ситуации, в которых вы чувствуете себя неловко? Что помогает вам чувствовать себя увереннее в групповых мероприятиях?
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Теперь настало время действий по изменению поведения вашего ребёнка. 

1. Проанализируйте свои родительские ожидания. 

Соответствуют ли способности, сильные стороны и настроение ребёнка вашим ожиданиям? А может быть, несоответствие вашим ожиданиям как раз и способствует развитию у ребёнка неуверенности в себе? 
Ниже приводятся несколько моделей поведения родителей, которые следует серьёзно рассмотреть. Может быть, вам следует что-то изменить в своём поведении?
- Заставляли ли вы ребёнка исполнять что-либо публично?
[image: image4.jpg]


- Не слишком ли вы беспокоитесь, конфликты?
- Отговариваете ли ребёнка испытать что-то новое?
- Заставляете ли ребёнка делать вещи, которые могут быть важными для вас, но не для него?
- Сравниваете ли поступки и личность ребёнка с поступками его братьев или                                       

сестёр?

2. Подумайте о своём поведении. 
Как вы обычно реагируете на застенчивость ребёнка? Что вы отвечаете, если кто-либо говорит вам о застенчивости вашего ребёнка, особенно в его присутствии? Есть ли в вашем поведении что-то, что можно было бы изменить и этим помочь ребёнку почувствовать больше уверенности в себе? Составьте план изменений и придерживайтесь его.

Десять советов, как помочь детям преодолеть застенчивость:
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1. Поощряйте контакт взглядом. 

Разговаривая с ребёнком, повторяйте: "Посмотри на меня", "Посмотри мне в глаза" или "Я хочу увидеть твои глаза". В результате сознательного закрепления этого навыка и регулярного построения соответствующих моделей поведения ваш ребёнок вскоре станет смотреть в глаза собеседнику. Если ребёнку неловко это делать, посоветуйте ему смотреть на переносицу беседующего с ним человека. После некоторой тренировки ему этот приём больше не понадобится, и он будет увереннее смотреть в глаза собеседнику.
2. Обсудите с ребёнком плюсы общения. 

Ему будет проще справиться с робостью, если он будет понимать, для чего конкретно ему это нужно. Например, поговорите с ребёнком о том, что если он «будет сегодня храбрым» и заговорит с детьми на площадке, это может помочь ему найти новых друзей. Расскажите истории из собственной жизни о том, как преодоление застенчивости помогло вам чего-то добиться.
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3. Не навешивайте ярлыки.
Говорите с детьми о застенчивости, но никогда и не при каких обстоятельствах не называйте их самих «застенчивыми» или «тихонями». Не позволяйте и другим людям называть ребенка «тихим» и «застенчивым». Не объясняйте окружающим, что «она у нас боится чужих» - этим вы фактически говорите ребенку, как ему себя вести.

4. Научите ребёнка начинать и заканчивать разговор. 

Составьте вместе с ребёнком перечень фраз, которыми легко начинать разговор с разными группами людей, например, что он мог бы сказать знакомому человеку; взрослому, с которым он раньше не встречался; приятелю, с которым он не виделся некоторое время; новому ученику в классе; ребёнку, с которым он хотел бы поиграть на площадке. Затем, меняясь ролями, репетируйте беседу до тех пор, пока ребёнок не станет свободно и самостоятельно пользоваться этими фразами. Подсказка: тренировка разговорных навыков по телефону с доброжелательным собеседником не так страшна для застенчивых детей, как беседа лицом к лицу.

5. Проиграйте «страшные» ситуации. 
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Ролевые игры – один из лучших способов помочь ребёнку преодолеть застенчивость. С маленькими детьми легко можно использовать игрушки, скажем, проиграть вместе историю плюшевого зайца, который боялся заговорить с другими зверятами: пусть ребёнок сам придумает, как его персонаж справится с этой проблемой. С детьми постарше можно распределить роли и потренироваться, например, отрепетировать ответ на уроке или собеседование.

6. Отрабатывайте поведение в тех или иных социальных ситуациях.   
Подготавливайте ребёнка к предстоящему событию - рассказывайте о предстоящей встрече гостей и подготовке к празднику. Затем помогите ему потренироваться, как поздороваться с гостями, как вести себя за столом, о чём говорить и даже как элегантно попрощаться.
7. Тренировка навыков общения с младшими детьми. 
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Некоторые психологи рекомендуют сводить застенчивых детей старшего возраста с младшими - братом или сестрой, двоюродными родственниками, соседским ребёнком или ребёнком ваших друзей - для непродолжительных игр. Это даёт возможность для застенчивых детей попрактиковаться в социальных навыках: начать разговор, посмотреть в глаза - в том, что ребёнок стесняется делать со своими ровесниками.
8. Создавайте условия для игр в паре. 
Встречи для игр в паре - лучшее средство развития социальной уверенности. В этом случае ваш ребёнок приглашает одного из своих приятелей к себе в гости пообщаться, поиграть пару часов. В такой ситуации можно попрактиковаться в навыках общения и поучиться завязывать дружбу. Постарайтесь свести вмешательство к минимуму; присутствие братьев и сестёр должно быть исключено, телевизор не должен входить в перечень игр.
9. Запишите ребёнка в кружок. 

Существует теория, согласно которой ребёнок после шести лет должен «проживать» одновременно три социальные роли — группы. Например, школа, двор, кружок или секция – в каждой группе он приобретёт свой опыт, где-то будет ведущим, где-то ведомым. Поведенческий кругозор ребёнка расширится. Следовательно, он приобретёт и навыки общения.
10. Награждайте ребёнка за общительность. 

Никогда не стыдите ребёнка за застенчивое поведение – эффект будет обратный. Но каждый раз, когда он преодолевает робость, не скупитесь на похвалы и награды. Если вы с ребёнком поставили конкретную цель по преодолению застенчивости – определите и награду, которую он получит в этом случае. Если ребёнок сделал то, что раньше было для него очень сложным – отметьте это, купите его любимое лакомство или сходите куда-нибудь вместе.
Уделите побольше времени своему ребёнку и помогите ему обрести уверенность в себе, которая необходима в жизни!
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