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 Доверие — это то чувство, когда ребёнок готов открыть все свои самые страшные секреты и сможет при этом услышать поддержку, или же получить помощь от родителей. Часто родители жалуются на то, что ребёнок ведёт себя скрытно, недоверчиво, замкнуто. 
  
Доверие – исходное отношение ребёнка к миру. Но детское доверие часто наталкивается на обман, непонимание и насмешку. Постепенно ребёнок учится закрываться от окружающих, прятать свои чувства, скептически относиться к тому, что ему говорят. 
  
Как наладить доверительные отношения родителей и детей? Вот несколько советов.
  
Для того, чтобы ребёнок имел возможность открыто высказывать свои чувства, необходимо дать ему уверенность в том, что он будет понят. Если родители не слишком внимательно относятся к чувствам ребёнка, не спешат стать ему другом, чувства малыша «прячутся» и, таким образом, накапливаются, вытесняясь из сознания. Со временем «отдалённость» родителей может вылиться в различные психоэмоциональные отклонения у детей: фобии, депрессию, агрессию, тревожность, застенчивость, плаксивость, и т.д.
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  Вся жизнь человека в социуме строится вокруг коммуникаций. Именно поэтому так важно с детства учить ребёнка строить дружеские отношения, общаться. Взаимоотношения с родителями и близкими родственниками в данном случае будут лучшим прототипом «взрослых» коммуникативных и доверительных отношений с людьми.
Советы родителям по достижению 
доверительных отношений с ребёнком
1. Отношения родителей и детей должны быть максимально открытыми: выражайте свои чувства прямо и всегда будьте готовы к диалогу с ребёнком. Чтобы выразить своё чувство, нужно, прежде всего, его осознать. Задайте себе вопрос: что я сейчас ощущаю? Ответив мысленно на этот вопрос, сообщите о нём ребёнку так называемым «я-высказыванием»: я чувствую, что начинаю раздражаться, злиться, тревожиться, беспокоиться, или я очень рада, мне приятно, радостно, весело и т. д. Важно выражать все чувства, независимо от их окраски – как позитивные, так и негативные. Обычно [image: image5.jpg]


родителям требуется время, чтобы научиться использовать «я-высказывания». Если использовать данный метод регулярно, очень скоро между родителями и ребёнком исчезнет напряжённость, элементы противостояния и враждебности, увеличится взаимное доверие друг к другу. Если родители скрывают свои истинные чувства и желания от ребёнка, то он не сможет научиться разбираться в своих эмоциях.[image: image6.jpg]



2.Необходимо постоянное, но завуалированное внушение определеённых поведенческих образов. Поощряйте ребёнка на выражение чувств: важно, чтобы малыш научился выражать их не агрессивно (с истериками, криками и хлопаньем дверью, разбрасыванием вещей), а спокойно, с помощью слов.
Мальчикам, например, часто говорят: мужчины не плачут. Не рекомендовано употреблять этот воспитательный шаблон в отношении ребёнка, ведь слёзы – это способ снять эмоциональное напряжение. Благодаря слезам детям удаётся выбросить энергетический сгусток чувств, переполняющий душу. «Запирать» чувства внутри вредно для психики малыша. Постепенно учите ребёнка проговаривать свои ощущения, вместо «выплакивания». Во-первых, мы отражаем факт: « Я вижу, что ты плачешь». Во-вторых, спрашиваем: «Почему/что ты чувствуешь, объясни словами, пожалуйста. Тебе так станет легче, и я наверняка смогу тебе помочь».
3. Решайте свои психологические проблемы, не делая ребёнка их «заложником». Иногда не получается установить тесную эмоциональную связь с ребёнком, причиной этому может быть незрелость чувств и характера, неуравновешенность взрослого. Такая ситуация свойственна тем родителям, у которых в детстве не было доверительных отношений с собственными родителями. В этом случае взрослым лучше обратиться за помощью к психологу, чтобы тот профессионально помог найти основную преграду детско-родительскому доверию.
4. Никогда нельзя забывать хвалить своего ребёнка. Чем чаще вы будете отмечать таким образом его хорошие поступки, тем больше он захочет их делать. 

5. Какую бы информацию ребёнок вам ни «принёс», постарайтесь сразу не оценивать, не спешите критиковать его оплошности и ошибки. Пусть он знает, что вам можно рассказать всё и всегда, что вы надёжный друг, который и пожалеет, и поддержит, и подскажет.
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6. Родители должны научиться тому, что сами постоянно требуют от своих детей – уважению. Они должны уважать мнение ребёнка, его позицию, его самого. Всегда, в каком бы возрасте ребёнок не находился, к нему вы должны относиться исключительно как к личности. 
7. Эмоциональное развитие ребёнка не менее важно, чем интеллектуальное. Ребёнок должен не только иметь хорошую память и уметь говорить, читать, но и понимать чувства других людей, уметь налаживать с ними отношения, сопереживать. Доверие в отношениях с близкими людьми поможет малышу развить эти нужные навыки, а родители всегда будут в курсе происходящих событий в жизни ребёнка, которые имеют для него важное значение. 
8. Никогда не пренебрегайте общением со своим ребёнком, даже если вы очень устали, валитесь с ног или у вас много дел – общайтесь. Когда вы занимаетесь работой по дому, приобщайте ребёнка к этому делу, не прогоняйте его, малышу будет очень интересно помочь вам, научиться делать что-то, что умеете вы.
Без главного принципа – безусловного принятия, невозможно установить доверительных отношений с ребёнком. Часто мы детей принимаем условно: «Если будешь хорошим мальчиком…», «Буду любить, только если…».

Безусловно принимать ребёнка – значит любить не за то, что он умный, способный, помощник хороший и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Если ребёнок нуждается в помощи родителей, обязательно помогите ему, но а если он не просит помощи – предоставьте свободу действий.

И, наконец, последнее правило, пожалуй, одно из самых важных  - запаситесь терпением, огромным, всеобъемлющим. Оно вам пригодится не один раз. Если вы будете терпеливы ко всему, что связано с ребёнком, то он ответит вам точно тем же.
  Наладив доверительные отношения с ребёнком, вы научитесь его понимать и избежите возможных проблем.



