
Приложение 1 

к приказу № 63.01-17/298 от 01.09.2023 

 

Перечень дополнительных общеобразовательных программ, 

реализуемых на платной основе 

 в Молодежном центре на 2023 – 2024 уч. год  

 

Дополнительные общеобразовательные программы 

№ 
Название 

программы 
Краткая аннотация 

Возраст 

обуч-ся 

Срок 

реализации 

программы 

ФИО 

преподавателя 

1. Физкультурно-спортивная направленность 

1.1 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

«Обучение 

плаванию» 

Способствует общему 

укреплению иммунитета, 

увеличивает выносливость 

организма, улучшает сон, 

нормализует эмоционально-

волевую сферу ребенка, 

прививает навыки ведения 

здорового образа жизни. 

с 7 лет 1 год 

Ульяхин Д. А.  

   Глотов М.А. 

Никоноров А.Н.  

Досталева И.И. 

Зайцева А.А. 

1.2 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по 

«Обучение 

бадминтону» 

Программа направлена на 

сохранение и укрепление 

здоровья детей, привитие 

навыков здорового образа 

жизни посредством игры в 

бадминтон. Воспитывает 

моральные и волевые 

качества воспитанников, 

содействует чувству 

товарищества и 

взаимопомощи. 

с 7 лет 1 год Точилина Е.М. 

 

 

1.4 

 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Обучение 

теннису» 

 

Формирование у учащихся 

необходимых умений и 

навыков в избранном виде 

спорта с целью развития и 

реализации в спортивной 

деятельности 

индивидуальных физических 

возможностей, духовных и 

нравственных качеств. 

 

 

с 6 лет 

 

 

1 год 

 

 

Мурзина Л.Ю. 

Куницына Л.И. 

1.5 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фитнес с 

элементами  

Оновное достоинство 

фитнеса с элементами 

коррегирующей гимнастики, 

как средства физического 

воспитания детей, 

заключается в том, что она 

с 5 лет 1 год Цема Ю.А. 



коррегирующей 

гимнастики» 

располагает большим 

разнообразием физических 

упражнений и методов, при 

помощи которых можно 

оказывать положительное 

воздействие на организм 

ребенка, способствовать 

развитию двигательного 

аппарата и формировать 

необходимые двигательные 

навыки.  

2. Художественная направленность 

2.1 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Современные 

танцы» (брейк-

данс) 

Данная программа 

направлена на усиление 

эстетического развития 

современного школьника и 

повышение его общей 

культуры с помощью средств 

хореографии и в частности 

программы современных 

танцев.  Ребята изучают 

популярное направление в 

современных танцах – брейк-

данс. 

с 5 лет 1 год Козлов А.Н. 

3. Естественно-научная направленность 

3.1 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Нестандартная 

математика» 

Ведущие идеи, на которых 

базируется программа 

совершенствование 

внеучебной деятельности 

школьников в процессе 

работы в малых группах по 

математике для развития 

аналитических способностей, 

познавательного интереса, 

логического мышления, 

формирование творческой 

активности учащихся. 

с 7 лет 1 год Точилина Л.В. 

4. Техническая направленность 

4.2 

Инженерно-

математическое 

направление 

Программа  направлена на 

раннее развитие у детей 

инженерного и научного 

мышления, реализацию их 

творческих, познавательных, 

исследовательских и 

коммуникативных 

потребностей. Научные 

игрушки, сделанные своими 

руками, помогают детям 

стать заинтересованными в 

науке, они – зрелищные, 

интересные и простые в 

исполнении. На 

математических занятиях 

учащиеся осваивают навыки 

устного счета. 

с 8 лет 1 год Насыров Г.Ф. 



5. Социально-гуманитарная направленность 

5.1 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Совершенствован

ие навыков 

чтения» 

(скорочтение)  

Программа направлена на 

развитие навыков 

скорочтения и запоминания, 

повышения мыслительных 

способностей, увеличение 

концентрации внимания, 

улучшение техники и 

скорости чтения, развития 

уверенности в себе и в своих 

способностях. 

с 8 лет 1 год Троцюк Н.В. 

5.2 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Обучение 

английскому 

языку» 

 

Английский язык в 

современную эпоху стал 

языком международного 

общения. Данная программа 

разработана на базе 

обобщенного опыта 

преподавания английского 

языка. В программу обучения 

включается лексика, 

характерная для 

повседневного общения и 

социальной жизни. 

с 6 лет 1 год 
Корнеева Ю.Ю. 

 

5.3 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Учимся писать 

сочинения  

Развитие коммуникативной 

компетенции школьников, 

обогащение их словарного 

запаса, умение письменно и 

устно излагать свои мысли, 

формулировать свою точку 

зрения и аргументировать ее 

являются неотъемлемыми 

компонентами для достижения 

вершин в любой профессии. 

 Таким образом, научить писать 

сочинение – одна из актуальных 

проблем современного 

образования, и этот навык 

необходим каждому 

культурному человеку, в каких 

бы областях науки, техники или 

искусства он в будущем ни 

реализовался. 

 

с 11 лет 1 год Архипова М.А. 

5.4 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Учусь 

читать» (Обучение 

чтению) 

Программа направлена на 

формирование у ребенка 

мотивации к обучению 

чтению, содействие его 

социальной адаптации на 

следующей ступени 

образования и, что особенно 

важно, сохранение 

индивидуальности каждого 

ребенка. 

с 5 лет 1 год Троцюк Н.В. 

 


