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Положение

о проведении VII городских семейных состязаний по санлестболу
«Всей семьей за здоровьем»
2018 год

Справка:
* Санлестбол – (санки, лестница, мяч (от англ. ball)) новый зимний вид спортивных состязаний, созданный специально для территорий со сложным рельефом. 
* Сноутюбинг = «ватрушка»
1. Цели и задачи

· Пропаганда здорового образа жизни;
· Привлечение молодежи к занятию активными видами спорта в зимний период;

· Организация совместного досуга родителей и детей.
2. Организаторы состязаний
· Молодежный центр
3. Участники состязаний
В состязаниях принимают участие семейные команды.
 
Состав команды: ребенок в возрасте до 12 лет и двое взрослых. Заявки на участие в состязаниях по прилагаемой форме направляются в Молодежный центр (отдел социальной адаптации) по адресу: Куйбышева 19/1 каб. 222, факс 99-105, email subbotina@mc-sarov.ru с пометкой «санлетсбол».
4. Сроки и место проведения состязаний
Состязания по санлестболу проводятся 21 января 2018 года на Лыжной базе. Начало состязаний в 14.45.
Заявки на участие направляются не позднее 19 января 2018 года. Изменения в заявке об участниках принимаются не позднее, чем за 1 день до проведения состязаний.
1. Программа состязаний
1. Парад команд – для всех участников общее построение. Приветствие всех участников состязаний. 
2. Программа состязаний по санлестболу: 
1. Спуск команд-участниц на сноутюбингах.
2. «Лодочная станция». Все члены команды в лодке преодолевают определенную дистанцию. 
3. «Хоккеист». Все члены команды по очереди пытаются забросить теннисный мяч в ворота с помощью клюшки. За каждый забитый мяч «организатор» выдает жетон, который на  финише снижает на 10 секунд общее время состязания. 
4. Скоростной подъем на гору команд-участниц со сноутюбингами к финишу.
Победитель определяется по итогам всех состязаний с наименьшим количеством времени за пройденные этапы состязаний.

Организаторы соревнований оставляют за собой право вносить изменения в программу VII городских семейных состязаний по санлестболу

«Всей семьей за здоровьем».

5. Определение победителей состязаний и награждение

Команда – победитель награждается памятным сувениром. Жюри имеет право учреждать дополнительные поощрительные призы.

6. Финансирование

Финансирование осуществляется за счет средств, выделенных на реализацию муниципальной программы «Физическая культура, массовый спорт и молодежная политика города Сарова Нижегородской области на 2015-2020 годы».
Заявка на участие в состязаниях по санлестболу 
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