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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Молодежный центр» города Сарова (далее – Молодежный центр)  по виду 

спорта «Бадминтон» (далее – Программа)  разработана на основании:  

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«бадминтон», утвержденного приказом Министерства спорта РФ от 31 

октября 2022 г. № 880 (далее - ФССП);  

- приказа Министерства спорта РФ от 7 июля 2022 г. № 579 «Об 

утверждении примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»; 

- приказа Министерства спорта РФ от 03 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

- приказа Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва 

для спортивных сборных команд Российской Федерации». 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. Достижение указанной цели 

зависит: 

- от оптимального уровня исходных данных спортсменов;  

- от уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерско-

преподавательского состава;  

- наличия современной материально-технической базы;  

- от качества организации педагогического, учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов; 

- от использования новейших научно-исследовательских и научно-

методических разработок.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Подготовка спортсменов высшей квалификации рассматривается как 

многолетний процесс единства тренировки, соревновательной практики и 

восстановительных мероприятий. Планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой систему ожидаемых результатов освоения 

обучающими всех компонентов учебно-тренировочного и соревновательного 

процессов, также обеспечивает формирование личностных результатов: 

овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития 
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и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным 

нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перетренированности (недотренированности), перенапряжения; овладение 

знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 

умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке 

спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять 

подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и 

спортивным соревнованиям; умение анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие 

понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека, умение осознанно принимать понятие 

недопустимости допинга в спорте, умение добросовестно выполнять задания 

тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и 

умений, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях 

различного уровня. 

3. Особенности осуществления спортивной подготовки в виде спорта 

«бадминтон» (дисциплина-бадминтон) учитываются при:  

- составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа начальной 

подготовки;  

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий.  

 С учетом специфики вида спорта «бадминтон» определяются следующие 

особенности спортивной подготовки:  

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития, функциональными 

группами, а также индивидуальными особенностями ограничения в 

состоянии здоровья;  

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований подготовка по виду спорта 

«бадминтон» осуществляется на основе обязательного соблюдения 

необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, 

проходящих спортивную подготовку;  

- для лиц, проходящих спортивную подготовку по виду спорта 



 

3 
 

«бадминтон», проводятся занятия, направленные на физическое развитие. 

 

II. Характеристика дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

«Бадминтон» 

 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду 

спорта «бадминтон».  

 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
1-3 8 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4-5 9 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 13 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 14 1 

 

 Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку, не 

ограничивается. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые программой спортивной подготовки требования, может 

предоставляться возможность продолжить спортивную подготовку на том же 

этапе спортивной подготовки в порядке, предусмотренном локальными актами 

Молодежного центра. Такие лица могут по согласованию с тренером-

преподавателем и при наличии динамики спортивных результатов могут 

продолжать спортивную подготовку на этапе. 

   

2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

«Бадминтон». 
 

 На этапах спортивной подготовки решаются следующие задачи:  
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- развитие спорта высших достижений в виде спорта «бадминтон»;  

- обеспечение лицам, проходящим спортивную подготовку, соответствующей 

специализированной спортивной подготовки, необходимой и достаточной для 

достижения ими высоких и стабильных результатов, позволяющих в составе сборных 

команд успешно выступать на российских и международных соревнованиях по виду 

спорта «бадминтон»; 

 - поддержание уровня высоких спортивных результатов и физической 

подготовленности лиц, проходящих спортивную подготовку,  

- подготовка к участию в чемпионатах и первенствах России и других всероссийских 

и международных соревнованиях, включенных в ЕКП и планы индивидуальной 

подготовки. 

 Объем индивидуальной спортивной подготовки указывается в индивидуальных 

планах спортивной подготовки спортсменов по виду спорта «бадминтон», 

составленных тренером-преподавателем. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

 

 

3. Режимы тренировочной работы. Виды и формы обучения. 

 

 Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. Порядок формирования 
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групп спортивной подготовки определяется Молодежным центром, тренерами-

преподавателями самостоятельно. Основными формами осуществления 

спортивной подготовки являются:  

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам; 

 - учебно-тренировочные сборы; 

 - участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

- инструкторская и судейская практика;  

- медико-восстановительные мероприятия; 

 - тестирование и контроль. 

 Физические нагрузки в отношении обучающихся, проходящих спортивную 

подготовку, определяются тренером-преподавателем с учетом их возраста, пола 

и состояния здоровья  в соответствии с нормативами физической подготовки и 

иными спортивными нормативами, предусмотренными федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон». Для 

обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лицам, 

проходящим спортивную подготовку, организовываются учебно-

тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) 

тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов.  

 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно- - - 21 21 
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тренировочные 

мероприятия  
по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 
мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 
кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  
по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 
мероприятия  

по подготовке  

к официальным 
спортивным 

соревнованиям 

субъекта  
Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 
мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 
медицинского 

обследования 

  До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  
в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 
мероприятий в год  

- - 
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2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 

 

Объем соревновательной деятельности 

 

  

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 1 1 1 3 3 3 

Отборочные - - 2 5 6 8 

Основные - 1 3 2 4 4 

 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку:  

 - соотношение возраста и пола участника положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта «бадминтон»; 

 - соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «бадминтон»;  

- выполнение плана спортивной подготовки;  

- прохождение предварительного соревновательного отбора; 

 - наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

 - соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

Обучающиеся по данной Программе  направляются Молодежным центром на 

спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также положениями 



 

8 
 

(регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях. 

4.  Годовой учебно-тренировочный план. 

      Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре  

      учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки:  

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 
подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 
спортивного 

мастерства  

Этап 

высшего 
спортивного 

мастерства  
До года  Свыше года  

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
28-37 28-37 18-24 14-20 12-16 10-14 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

14-18 14-18 17-21 15-20  15-20 13-17 

3.  

Участие  

в спортивных 
соревнованиях (%) 

- 1-2 2-4 4-6 8-15 15-20 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
32-42 32-42 32-42 30-42 25-30 20-25 

5.  

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

8-11 8-11 10-14 11-15 11-15 13-17 

6.  

Инструкторская  

и судейская практика 
(%)  

3-5 4-6 10-14 12-16 17-23 17-23 

7.  

Медицинские, 
медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 
тестирование  

и контроль (%)  

1-3  1-3  2-4  2-4  4-6  4-6  

 

                                        Годовой учебно-тренировочный план  
 

№ 

п/п 

Виды подготовки 

и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

Этап 

совершенствов

Этап 

высшего 
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специализации) ания 

спортивного 

мастерства 

спортивно

го    

мастерств

а 

 До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

2 часа 2 часа 3 часа 3 часа 4 часа 4 часа 

Наполняемость групп (человек) 

10 8 5-6 4-5 2 1 

 
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса (ч) 

1. 

Общая 

физическая  

подготовка 

124 214 168 177 

2. 

Специальная  

физическая 

подготовка 

62 142 187 210 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

4 34 65 85 

4. 
Техническая 

подготовка  
146 174 300 344 

5. 
Тактическая 

подготовка 
35 86 120 288 

6. 
Теоретическая  

под готовка 
35 40 40 72 

7. 
Психологическая  

подготовка 
5 4 4 10 

8. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

- 6 2 2 

9. 
Инструкторская 

практика 
- 4 6 5 

10. 
Судейская 

практика 
- 4 6 5 

11. 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

3 18 34 44 

12. 
Восстановительн

ые мероприятия 
2 2 4 6 

Общее количество 

часов в год 

 

416 

 

728 
936 1248 
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5.  Календарный план воспитательной работы  
 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 
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2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития 

вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка Семинары, мастер-классы, показательные В течение года 
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(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

5. Другое направление 

работы, определяемое 

организацией, 

реализующей 

дополнительные 

образовательные 

программы спортивной 

подготовки 

… … 

 

 

6. Предотвращение допинга.  План мероприятий, направленный на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать 

меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно 

проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых 

до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья 

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить 

лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а 

также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 

ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за

 антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 
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являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации

 о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг - 

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 

допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 

деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован 

раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами 

и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
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План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

 
 

Спортсмены 

 

Вид 

программ ы 

 
 

Тема 

Ответствен 

ный за 

проведение 

мероприяти 
я 

 

Сроки 

проведе 

ния 

 

Рекомендации по проведению 

мероприятия 

      

 1.Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 

 

тренер-

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

Научить юных спортсменов честно 
соревноваться и выигрывать 

  
2. 
Теоретическо е 

занятие 

«Ценности 

спорта. 

Честная 

игра» 

тренер-
преподаватель 

 
 

1 раз в год 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в 
регионе 

 

 

 

Этап 

начальной 

подготовки 

 

 

 
 

3. Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 
международны м 

стандартом 

«Запрещенный 

список») 

  

 

 
 

 

 
 
 

тренер-

преподаватель 

 

 

 
 

 

 

 
1 раз в 

месяц 

Научить юных 

спортсменов проверять 
лекарственные 

препараты через 

сервисы по проверке препаратов в 

виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки 

дома). 

Сервис по проверке препаратов 

на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

 

  
 

4.Антидопингов ая 

викторина 

 
 

«Играй 

честно» 

Руководитель 

отдела 

социальной 

адаптации 

 

 
По 

назначени 
ю 

 
Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях  
в регионе 

     

 

 

 
5. Онлайн 

обучение на 

сайте РУСАДА 

  

 
 

 

Спортсмен/ 

Контроль 

тренера-

преподавателя 

 

 
 

 

1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на онлайн- 
курсы РУСАДА: https:// 

course.rusada.ru/ 

http://list.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
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    Включить в повестку дня 

родительского 

собрания вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для родителей. 

Научить родителей пользоваться 

 

 

 
 

6. 

Родительское 

собрание 

 

 
«Роль 

родителей  

в 

процессе 

формировани 

я 

антидопингов 

ой культуры» 

 

 

 
 
 

тренер-

преподаватель 

 

 

 

 
1-2 раза в 

год 

сервисом по проверке 
препаратов на сайте РАА 

«РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/  

 
Собрания можно проводить в 

онлайн формате с показом 

презентации 

 

     

     

     

 

 
 

 

7. Семинар 

для тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопингов 

ых правил», 

 
«Роль тренера 

и родителей в 

процессе 

формировани 

я 

антидопингов 

ой культуры» 

 

 
методист/руко

водитель 

отдела 

социальной 

адаптации 

 

 
 

 

1-2 раза в 

год 

 

 
 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 

      
 

1.Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 
тренер-

преподаватель 

1-2 раза в 

год 

Научить юных спортсменов честно 

соревноваться и выигрывать 

  

 

 
2.Онлайн 

обучение на 

сайте РУСАДА 

  

 

 
 

Спортсмен/ 

Контроль 

тренера-

преподавателя 

 

 

 
 

1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на онлйн- 
курсы РУСАДА: https:// 

course.rusada.ru/ 

Тренировочны й 
    

http://list.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
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этап (этап 

спортивной 

специализации 

) 

 
 

 
3.Антидопинго вая 

викторина 

 
 

 
«Играй 

честно» 

тренер-

преподаватель 

 
 

По 

назначени 

ю 

 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях в 

регионе. 

      

  

 
 

 

 
4.Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

 

 
 

«Виды 

нарушений 

антидопинго 

вых правил» 

 
«Проверка 

лекарственн 

ых средств» 

 

 
 

 
методист/руко

водитель 

отдела 

социальной 

адаптации 

 

 
 

 

 

 
1-2 раза в 

год 

 

 
 

 

 
Согласовать с ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

7.  Планы инструкторской и судейской практики  
 

Обучающиеся учебно-тренировочного этапа и этапа совершенствования 

спортивного мастерства могут привлекаться в качестве помощников  тренеров 

для проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований. 

Они должны уметь самостоятельно проводить разминку, занятия по физической 

подготовке, обучение основным техническим элементам и приемам. 

Обучающиеся в группах спортивного совершенствования должны уметь 

составлять комплексы упражнений для развития физических качеств, подбирать 

упражнения для совершенствования техники, правильно вести дневник 

тренировок, в котором регистрируется объем и интенсивность выполняемых 

тренировочных нагрузок. Обучающиеся в группах совершенствования 

спортивного мастерства должны знать правила соревнований и систематически 

привлекаться к судейству соревнований, уметь организовать и провести 

соревнования внутри спортивной школы и в районе. На третьем году обучения 

этапа совершенствования спортивного мастерства обучающиеся выполняют 

необходимые требования для присвоения им звания инструктора и судьи по 
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спорту. Приобретение навыков судейства начинается с судейства соревнований 

внутри группы, затем внутри учреждения, и только потом уже на турнирах 

более высокого ранга. 

 

8.  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

 

  В ходе осуществления учебно-тренировочного процесса необходимо 

организовывать проведение врачебно-педагогического, психологического и 

биохимического контроля. Врачебно-педагогический, психологический и 

биохимический контроль спортсменов проводят в процессе учебно-тренировочных 

занятий для определения уровня готовности и оценки эффективности тренировки; 

при организации тренировочных занятий с лицами, проходящими спортивную 

подготовку и при необходимости решения вопроса о возможности ранней спортивной 

специализации. 

  Врачебно-педагогический  контроль включает комплексную программу 

медицинского наблюдения за лицами, проходящими спортивную подготовку, с целью 

способствовать наиболее эффективному применению средств физического 

воспитания для укрепления здоровья, совершенствования физического развития и 

физической подготовки, а также достижению высоких спортивных результатов.  

 Психологический контроль - это специальная ориентация и использование методов 

психологии для оценки тех психических явлений (качеств) спортсменов или 

спортивных групп, от которых зависит успех спортивной деятельности. В данном 

случае имеется в виду использование методов психологии для распознавания 

возможностей спортсмена при занятии бадминтоном, в конкретном тренировочном 

цикле, занятии или соревнованиях. В спорте наряду с врачебно-педагогическим и 

психологическим контролем используется биохимический контроль за 

функциональными изменениями и могут служить биохимическими тестами либо 

показателями их характеристики. Комплексный контроль включает в себя единую 
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систему проведения всех процедур обследования, оценки структуры тренировочной и 

соревновательной деятельности (соответствие спортивных результатов прогнозу, 

выполнение индивидуальных планов по тренировочным нагрузкам, диагностика 

здоровья и функционального состояния, уровень специальной физической, 

технической и психологической подготовленности, выполнение назначенных 

лечебно-профилактических процедур и восстановительных мероприятий и т.д.).  

 

 По результатам текущих наблюдений и контроля вносятся соответствующие 

корректировки в планы тренировочного процесса. Дополнительные медицинские 

осмотры спортсменов следует проводить перед участием в соревнованиях, после 

болезни или травмы. Необходимо вести контроль за использованием 

фармакологических средств. Помимо общемедицинского допуска к прохождению 

спортивной подготовки с лицами с нарушением слуха должны проводиться 

восстановительные мероприятия. 

 

        К основным средствам восстановления обучающихся относятся: 

      -  Пассивный отдых. 

       Прежде всего - ночной сон продолжительностью не менее 8 часов в условиях 

чистого воздуха и тишины. В периодах с большими нагрузками рекомендуется 

дополнительно отдыхать 1-1,5 часа в послеобеденное время (желательно не сразу, 

а после прогулки 20-30 мин). При очень напряженных двух- и трехразовых 

тренировках возможен и трехразовый сон продолжительностью по 1 часу после 

завтрака (первая тренировка до завтрака) и обеда. Ночной сон увеличивается до 9 

часов.  

     -  Активный отдых.  

      После упражнений с большой нагрузкой часто бывает, полезен активный отдых, 

который ускоряет процессы восстановления и снижает нагрузку на психическую 

сферу спортсмена. Однако необходимо иметь в виду, что общий объем нагрузки 

при этом увеличивается и утомление от всей суммы тренировочной работы на 
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занятии в целом не уменьшается. Во многих случаях на следующий день после 

занятий с большой нагрузкой эффективна 30-40-минутная нагрузка в виде 

малоинтенсивных упражнений (очень легкий бег или ходьба по лесу, езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах). Частота пульса при этом, как правило, не должна 

превышать 120 уд./мин.  

       Основные средства восстановления - педагогические, которые предполагают 

управление величиной и направленностью тренировочной нагрузки.  Они 

являются неотъемлемой частью рационально построенного учебно-

тренировочного процесса и включают:   

         - варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельными 

упражнениями, тренировочными занятиями и циклами занятий;  

         - использование специальных упражнений для активного отдыха и 

расслабления, переключений с одного упражнения на другое;  

         - учебно-тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они 

интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими 

нагрузками иной направленности);  

      - рациональная организация режима дня.  

       Психологические средства. 

       Психологические средства наиболее действенны для снижения уровня нервно-

психической напряженности во время ответственных соревнований и 

напряженных тренировок. Кроме того, они оказывают положительное влияние на 

характер и течение восстановительных процессов.  

        К их числу относятся:  

      - аутогенная и психорегулирующая тренировка;  

      - средства внушения (внушенный сон-отдых); 

      - гипнотическое внушение;  

      - приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, музыка 

для релаксации;  

      - интересный и разнообразный досуг; 
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      - условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микроклимат. 

 

 

Медико-биологические средства. 

 

      В наибольшей мере ход восстановительных процессов после напряженных 

физических нагрузок можно корректировать в нужном направлении с помощью 

широкого спектра медико-биологических средств восстановления: рациональное 

питание, физические (физиотерапевтические) средства, фармакологические 

препараты.  

       Рациональным питание спортсмена можно считать, если оно:  

      - сбалансировано по энергетической ценности;  

      - сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, микроэлементы, витамины); 

- соответствует характеру, величине и направленности тренировочных и 

соревновательных нагрузок;  

      - соответствует климатическим и погодным условиям.  

       К физическим средствам восстановления относят:  

        - массаж (общий, сегментарный, точечный, вибро- и гидромассаж); 

        - суховоздушная (сауна) и парная бани; 

        - гидропроцедуры (различные виды душей и ванн); 

        - электропроцедуры, облучения электромагнитами волнами различной длины, 

магнитотерапия; гипероксия.  

       Оптимальной формой использования восстановительных средств является 

последовательное или параллельное применение нескольких из них в одной 

стандартной процедуре. Не всегда целесообразно ускорять процессы 

восстановления после занятий, направленных на повышение 41 энергетических 

возможностей организма спортсмена, поскольку именно глубина и 

продолжительность восстановления в значительной мере обусловливают 

протекание адаптационных процессов. И наоборот, рекомендуется применение 
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средств, избирательно стимулирующих восстановление тех компонентов 

работоспособности, которые не подвергались основному воздействию в 

проведенном занятии, но будут мобилизованы в очередной тренировке. 

III. Система контроля 

 

1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

1.1.  На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «бадминтон»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной 

специализации). 

1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бадминтон»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
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- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бадминтон»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации начиная  

с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бадминтон»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 
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- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые  

для присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» 

не реже одного раза в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
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(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

 

4. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

- по видам спортивной подготовки  

 Контроль подготовки.  

Качество подготовки спортсменов находится под постоянным контролем тренера-

преподавателя.  

Тренировочные группы 1-го и 2-го годов обучения.  

Задачи: 1. Отбор детей, перспективных для углубленной тренировки основ техники и 

тактики бадминтона. На этом этапе определяются потенциальные возможности 

спортсменов в постоянном совершенствовании физических качеств, быстром 

овладении техническими приемами и тактикой игры, формировании 

психофизических показателей, характерных для игроков высокого класса.  

2. Дальнейшее укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие спортсменов, 

работа по развитию качеств, уровень которых является недостаточным для данного 

этапа подготовки. Применение широкого комплекса средств физического 

совершенствования: спортивные игры, другие виды спорта, разнообразные виды 

активного отдыха, использование природных факторов –солнца, воздушных ванн, 

гидропроцедур. 

 3. Развитие специальных для бадминтона физических качеств (быстрота ударных 

движений, передвижений, смена игровых позиций и стоек, игровая выносливость), 

повышение их уровня с помощью специальных средств, применяемых в бадминтоне - 

тренажеров и приспособлений, имитации элементов техники, передвижений и их 

сочетаний, а также педагогических методов.  

4. Обучение широкому арсеналу технико-тактических приемов игры: разнообразные 

способы подач, и их приема, ударов, перемещений, их совершенствование и 

применение в соревновательных условиях.  
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5. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной подготовке, зачеты 

по теории игры, практике организации тренировочного процесса и судейства 

соревнований.  

Программный материал.  

Теоретическая подготовка: 

 - История развития бадминтона. 

 - Любительский и профессиональный бадминтон в России. 

 - Всероссийская федерация бадминтона. 

 - Основы техники бадминтона.  

- Техника подач. 

 - Прием подач.  

- Использование физических упражнений в домашних условиях для развития 

специальных физических качеств – упражнения для ног, растяжка, пресс, кисть.  

- Режим для спортсмена. Сон. Регулярность питания, калорийность пищи и ее 

витаминизация. Личная гигиена одежды, обуви, тела.  

- Правила техники безопасности.  

Практическая подготовка: 

1. Укрепление здоровья и развитие физических качеств и координационных 

способностей спортсменов, по повышению функциональных возможностей их 

организма. Применяется широкий комплекс упражнений предыдущего этапа 

подготовки. Расширяется круг подвижных и спортивных игр по упрощенным 

правилам. Использование для целей общей физической подготовки занятий другими 

видами спорта (легкая атлетика, плавание, спортивная гимнастика, акробатика).  

2. Специальная физическая подготовка. Развитие специальных физических качеств, 

необходимых спортсмену для достижения высоких результатов в бадминтоне, 

интенсификация тренировочного процесса. Использование имитационных 

упражнений – для совершенствования ударных движений, передвижений. 

Повторение упражнений, применявшихся на предыдущем этапе подготовки. 

Применение тренажеров и приспособлений. 
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 3.Технико – тактическая подготовка. Повторение материала предыдущего этапа 

подготовки: имитация передвижений, ударов, сочетание ударов справа и слева, игра 

на счет. Повышение скорости обработки всех ударов, многоволанка. 

Индивидуализация стиля игры в зависимости от особенностей физического развития, 

психофизиологических показателей и склонностей обучающихся. Игры на счет с 

применением различных заданий. Соревнования в группах. Участие в 

квалификационных турнирах. Спортсмены тренировочных групп принимают участие 

за подготовительный год не менее, чем в четырех турнирах. Программные требования 

по психологической подготовке, воспитательной работе, медико-биологическому 

контролю и инструкторской и судейской практике изложены в соответствующих 

разделах.  

Контрольные испытания проводятся два раза в год по общей и специальной 

физической подготовке в начале и в конце учебного года. Контрольные испытания по 

технико-тактической подготовке проводятся один раз в год в конце 

подготовительного года. Для оценки уровня физической подготовленности 

спортсменов рекомендуются нормативы. Тренировочные группы 3 - 5-го годов 

обучения.  

Задачи: 

1. Продолжение отбора детей, перспективных для дальнейшей углубленной 

специализации в бадминтоне. 

2. Дальнейшее укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие с 

использованием средств и методов предыдущего года занятий.  

3. Повышение уровня развития физических качеств и координационных 

способностей: скоростной выносливости, быстроты передвижений и ударов, игровой 

выносливости с помощью традиционных для игры педагогических методов, 

приспособлений и тренажеров, имитационных упражнений.  

4. Углубленное совершенствование технико-тактических приемов игры.  

5.Увеличение объемов и интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок 

за счет увеличения доли занятий с применением технических средств и специальных 
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педагогических средств подготовки ( метод упражнений с двумя и больше воланами, 

игра с несколькими партнерами и т.п.).  

6. Изучение теории игры. Правил соревнований, методики проведения занятий, 

судейство соревнований, проведение занятий в роли помощника тренера.  

7. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке, технико-тактической подготовке.  

Зачеты по практике организации и проведения занятий и соревнований. Выполнение 

разрядных нормативов, достижение на соревнованиях результатов, запланированных 

тренером.  

 

 Контрольные нормативы приведены в таблице. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «спорт 

глухих» 

 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «бадминтон» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины «бадминтон» 

1. Бег на 30 м с 
не более 

7,5 8,0 

2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

12,5 13,0 

3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

155 140 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины «бадминтон» 

1. Бег на 30 м с 
не более 

7,5 8,0 

2. Бег на 400 м мин, с 
не более 

2.0 2.20 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«бадминтон» 

 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

     Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу  спортивной подготовки.  

Этап начальной подготовки.  

 Задачи для группы начальной подготовки 1-го года подготовки  

1. Набор для занятий бадминтоном осуществляется из числа детей, не имеющих 

медицинских противопоказаний к этому виду спорта. Из них выделяются 

наиболее дисциплинированные, инициативные, работоспособные, 

целеустремленные с хорошими данными физического развития, быстрые, ловкие с 

3. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

11,5 12,5 

4. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

20 17 

5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

175 145 

6. Метание волана м 
не менее 

5,5 4,5 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

Для спортивной дисциплины «бадминтон» 

1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,5 

2. Бег на 800 м мин, с 
не более 

3.0 

 

 

 

3. 

Челночный бег 3х10 м с 

не более 

 

10,0 10,5 

4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

210 190 

5. Метание волана м 
не менее 

8 6 
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хорошей координацией движения, чувством ритма, мотивацией занятий – быть 

первым (лучшим) в подвижных играх, эстафетах и упражнениях  

2. Укрепление здоровья на основе всесторонней физической подготовки –

использование средств и методов, применяемых в других видах спорта с учетом 

возрастных критериев.  

3. Развитие физических способностей, характерных для 

высококвалифицированных игроков – быстроты, выносливости, ловкости, 

устойчивости интереса к занятиям, волевых качеств.  

4. Обучение основам техники игры – хвата ракетки, стойки, упражнения с 

ракеткой и воланом, имитация ударов и имитация перемещений.  

5. Выполнение техники выполнения ударов и имитаций.  

    Задачи для группы начальной подготовки 2-3го года обучения.  

1. Отбор обучающихся, перспективных для продолжения занятий на основании 

углубленных наблюдений тренера за состоянием здоровья, темпами прироста 

двигательных качеств и изменением психо- физиологических показателей, 

вызванных систематическими занятиями бадминтоном.  

2. Дальнейшее укрепление здоровья занимающихся на основе занятий 

физкультурой и спортом с использованием как общих, так и применяемых в 

бадминтоне упражнений, методов и средств.  

3. Развитие специфических для бадминтона физических качеств – быстроты 

движений, скоростной и скоростно- силовой выносливости, прыгучести, гибкости, 

координации движений, имитации ударов и перемещений.  

4. Продолжение обучения основам техники игры – стойки, перемещение, 42 

имитации ударов, изучение подач, двухсторонняя игра, изучение тактики, игра на 

счет, соревнования.  

5. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической и 

технической подготовке.  

Программный материал.  

Теоретическая подготовка:  
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- занятия физическими упражнениями в режиме дня, всестороннее развитие 

человека, влияние физических упражнений на развитие сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем организма, двигательного аппарата человека;  

- занятия физкультурой в домашних условиях;  

- история появления и развития бадминтона, спортивный инвентарь; 

 - правила поведения учащихся на занятиях; 

 - правила содержания инвентаря, ремонт ракеток; 

 - спортивная одежда и обувь;  

- гигиена и режим для спортсмена;  

- гигиенические требования к спортивной одежде; 

 - оценка учащимися своего самочувствия, уровня физической подготовленности; 

- простейшие упражнения по освоению элементов техники;  

- определение и устранение типичных ошибок при выполнении упражнений. 

Практическая подготовка.  

Общая физическая подготовка.  

 Общая физическая подготовка чрезвычайна, важна для создания базовых условий 

специализации, укрепления здоровья. Особенно благоприятен ранний возраст 

обучающихся для развития качеств и способностей, не связанных с проявлением 

их абсолютных показателей. Целесообразно развивать такие качества, как 

гибкость, ловкость, двигательно-координационные способности. Для этого 

применяются широкий комплекс общеразвивающих упражнений, подвижные 

игры, беговые и прыжковые упражнения.  

Специальная физическая подготовка.  

Для развития специальных физических качеств (быстрота, игровая выносливость, 

скоростные скоростно-силовые качества) применяется широкий комплекс 

упражнений на подготовку наиболее важных в бадминтоне мышц туловища, ног, 

рук. Техническая подготовка. На возрастном уровне групп начальной подготовки 

неправомерно требовать от обучающихся четкого, технически безупречного 

выполнения конкретных заданий в упражнениях с воланом и ракеткой. 
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Основными педагогическими принципами работы тренерапреподавателя 

являются последовательность и преемственность заданий и упражнений, переход 

от простого к сложному.  

Для реализации этих  принципов наиболее эффективными (в порядке повышения 

сложности упражнений) являются: 

 - многократность повторения хватки ракетки и основной стойки игрока; 

 - упражнения с ракеткой и воланом: набивания волана, набивания волана об 

стенку;  

- различные виды жонглирования воланом. 

 После освоения элементарных упражнений с воланом и ракеткой рекомендуется 

переход к изучению техники простейших ударов, разучивание имитации 

передвижения по площадке (правильное положение туловища, ног, ракетки, 

кисти, локтя, плеча). В группах начальной подготовки в конце подготовительного 

года проводятся соревнование- тестирование по физической подготовке и 

упражнениям с ракеткой и воланом согласно контрольных нормативов, 

приведенных в программе. Спортсмены групп начальной подготовки 2-го года 

обучения принимают участие в соревнованиях. Программные требования по 

психологической подготовке, воспитательной работе, медико-биологическому 

контролю и инструкторской практике изложены в соответствующих разделах.  

Контроль подготовки.  

Качество подготовки спортсменов находится под постоянным контролем тренера. 

Ниже приводятся контрольные нормативы по физической и технической 

подготовке, позволяющие вести наблюдения за усвояемостью программы. 

Тренировочные группы 1-го и 2-го годов обучения.  

Задачи: 

 1. Отбор детей, перспективных для углубленной тренировки основ техники и 

тактики бадминтона. На этом этапе определяются потенциальные возможности 

спортсменов в постоянном совершенствовании физических качеств, быстром 
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овладении техническими приемами и тактикой игры, формировании психо-

физических показателей, характерных для игроков высокого класса.  

2. Дальнейшее укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие 

спортсменов, работа по развитию качеств, уровень которых является 

недостаточным для данного этапа подготовки. Применение широкого комплекса 

средств физического совершенствования: спортивные игры, другие виды спорта, 

разнообразные виды активного отдыха, использование природных факторов –

солнца, воздушных ванн, гидропроцедур.  

3. Развитие специальных для бадминтона физических качеств (быстрота ударных 

движений, передвижений, смена игровых позиций и стоек, игровая 

выносливость), повышение их уровня с помощью специальных средств, 

применяемых в бадминтоне - тренажеров и приспособлений, имитации элементов 

техники, передвижений и их сочетаний, а также педагогических методов.  

 4. Обучение широкому арсеналу технико-тактических приемов игры: 

разнообразные способы подач, и их приема, ударов, перемещений, их 

совершенствование и применение в соревновательных условиях.  

5. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной подготовке, 

зачеты по теории игры, практике организации тренировочного процесса и 

судейства соревнований.  

Программный материал. Теоретическая подготовка. 

 - История развития бадминтона.  

- Любительский и профессиональный бадминтон в России.  

- Всероссийская федерация бадминтона/ 

 - Основы техники бадминтона.  

- Техника подач.  

- Прием подач.  

- Использование физических упражнений в домашних условиях для развития 

специальных физических качеств – упражнения для ног, растяжка, пресс, кисть. - 
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Режим для спортсмена. Сон. Регулярность питания, калорийность пищи и ее 

витаминизация. Личная гигиена одежды, обуви, тела.  

 Правила техники безопасности. Практическая подготовка.  

1. Укрепление здоровья и развитие физических качеств и координационных 

способностей спортсменов, по повышению функциональных возможностей их 

организма. Применяется широкий комплекс упражнений предыдущего этапа 

подготовки. Расширяется круг подвижных и спортивных игр по упрощенным 

правилам. Использование для целей общей физической подготовки занятий 

другими видами спорта (легкая атлетика, плавание, спортивная гимнастика, 

акробатика).  

2. Специальная физическая подготовка. Развитие специальных физических 

качеств, необходимых спортсмену для достижения высоких результатов в 

бадминтоне, интенсификация тренировочного процесса. Использование 

имитационных упражнений – для совершенствования ударных движений, 

передвижений. Повторение упражнений, применявшихся на предыдущем этапе 

подготовки. Применение тренажеров и приспособлений.  

3.Технико – тактическая подготовка. Повторение материала предыдущего этапа 

подготовки: имитация передвижений, ударов, сочетание ударов справа и слева, 

игра на счет. Повышение скорости обработки всех ударов, многоволанка. 

Индивидуализация стиля игры в зависимости от особенностей физического 

развития, психофизиологических показателей и склонностей учащихся. Игры на 

счет с применением различных заданий.  

Соревнования в группах. Участие в квалификационных турнирах.  

Спортсмены тренировочных групп принимают участие за подготовительный год 

не менее, чем в четырех турнирах.  Программные требования по психологической 

подготовке, воспитательной работе, медико-биологическому контролю и 

инструкторской и судейской практике изложены в соответствующих разделах. 

Контроль подготовки. Контрольные испытания проводятся два раза в год по 

общей и специальной физической подготовке в начале и в конце учебного года. 
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Контрольные испытания по технико-тактической подготовке проводятся один раз 

в год в конце подготовительного года.  

Для оценки уровня физической подготовленности спортсменов рекомендуются 

нормативы. 

 Учебно-тренировочные группы 3 - 5-го годов обучения. 

 Задачи: 

 1. Продолжение отбора детей, перспективных для дальнейшей углубленной 

специализации в бадминтоне.  

2. Дальнейшее укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие с 

использованием средств и методов предыдущего года занятий.  

3. Повышение уровня развития физических качеств и координационных 

способностей: скоростной выносливости, быстроты передвижений и ударов, 

игровой выносливости с помощью традиционных для игры педагогических 

методов, приспособлений и тренажеров, имитационных упражнений. 

4. Углубленное совершенствование технико-тактических приемов игры. 

5.Увеличение объемов и интенсивности тренировочных и соревновательных 

нагрузок за счет увеличения доли занятий с применением технических средств и 

специальных педагогических средств подготовки (метод упражнений с двумя и 

больше воланами, игра с несколькими партнерами и т.п.).  

6. Изучение теории игры. Правил соревнований, методики проведения занятий, 

судейство соревнований, проведение занятий в роли помощника тренера.  

7. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке, технико-тактической подготовке. Зачеты по практике организации и 

проведения занятий и соревнований. Выполнение разрядных нормативов, 

достижение на соревнованиях результатов, запланированных тренером. 

 Программный материал. Теоретическая подготовка.  

- Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации в наши дни.  

- Пути развития детского спорта в стране.  
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- Организация физической культуры и спорта (в частности, бадминтоном) за 

рубежом. Международные спортивные организации, их участие в развитие спорта 

в различных регионах мира. Участие российских спортсменов в международных 

соревнованиях по бадминтону.  

 - Техника бадминтона.  

- Просмотр видеозаписей игр и техники выполнения ударов.  

- Тренировка в домашних условиях: упражнения для развития специальных 

физических качеств.  

- Правила техники безопасности.  

- Личная гигиена. Режим дня. Сон. Питание. Значение средств закаливания 

организма.  

- Бадминтон на современном этапе развития. Современные тенденции в развитии 

техники и тактики игр.  

- Индивидуализация планирования подготовки. Пути всестороннего 

совершенствования техники.  

- Особенности техники и тактики парных игр. Подбор партнеров с учетом 

особенностей стилей игры и передвижений, способности игроков взять на себя 

роль ведущего в паре. Тактика в смешанной паре. Тактика и стратегия личных и 

командных соревнований.  

- Анализ предстоящих игр. Подготовка планов предстоящих игр. Индивидуальное 

планирование на предстоящую игру. 

 - Личная гигиена. Режим дня. Сон. Понятие об обмене веществ в организме. - 

Восстановление энергетических затрат. Калорийность и витаминизация в связи с 

серьезными физическими нагрузками.  

- Отрицательное влияние вредных привычек на развитие организма. 

 - Психорегулирующая тренировка и аутотренинг.  

Практическая подготовка.  

1. Общая физическая подготовка. Для общего развития применяются средства и 

упражнения предыдущего этапа подготовки. Особое внимание уделяется 
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развитию скоростной скоростно-силовой выносливости, быстроты передвижений, 

игровой выносливости. Спортивные игры – баскетбол, флорбол, футбол, теннис. 

Широкое использование тренажеров и технических приспособлений для развития 

мышц ног, туловища.  

2. Специальная физическая подготовка. Продолжение работы по развитию 

специальных физических качеств и способностей, характерных для ведущих 

игроков мира. Широкое применение в занятиях имитационных упражнений, как 

средства тренировки наиболее необходимых для игры групп мышц. Повышение 

уровня функциональной работоспособности организма при помощи технических 

средств: тренажеров, приспособлений и педагогических методов. Повторение 

упражнений предыдущего этапа подготовки.  

3. Технико- тактическая подготовка. Повторение материала предыдущего этапа 

подготовки. Повышение скорости передвижений и выполнения всех ударов. 

Отработка ударов на площадке, подач и их приема. Тренировка комбинаций для 

одиночных, парных и смешанных игр. Изучение технико-тактических действий в  

парах. Индивидуальные тренировки в зависимости от индивидуальных 

особенностей стиля игры. Тренировочные игры, участие в соревнованиях. 

Программные требования по психологической подготовке, воспитательной 

работе, медико-биологическому контролю, восстановительные мероприятия и 

инструкторской и судейской практике изложены в соответствующих материалах. 

Контроль подготовки. Контрольные испытания по общей и специальной 

физической подготовке проводятся в учебно-тренировочных группах 3-5 годов 

подготовки один раз в год в конце подготовительного года. Контрольные 

нормативы приведены в таблице. 

5. Учебно-тематический план  

 

Этап спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап начальной 
Всего на этапе 

начальной 
≈  
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подготовки подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

120/180 

История 

возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся 
спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура – важное 

средство 
физического 

развития и 

укрепления 
здоровья человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. 

Формы физической 

культуры. Физическая 
культура как средство 

воспитания 

трудолюбия, 
организованности, 

воли, нравственных 

качеств и жизненно 
важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы физической 
культуры и спорта, 

гигиена 

обучающихся при 
занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и 
обуви. Соблюдение 

гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. 

Закаливание на 

занятиях физической 

культуры и спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 
культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с 

понятием о 

самоконтроле при 
занятиях физической 

культурой и спортом. 

Дневник 

самоконтроля. Его 
формы и содержание. 

Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 
вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания 

по технике их 
выполнения. 
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Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида 
спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. 
Классификация 

спортивных 

соревнований. 

Команды (жесты) 
спортивных судей. 

Положение о 

спортивном 
соревновании. 

Организационная 

работа по подготовке 

спортивных 
соревнований. Состав и 

обязанности 

спортивных судейских 
бригад. Обязанности и 

права участников 

спортивных 
соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. 
Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное 
питание. 

Оборудование и 
спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации 

и безопасного 
использования 

оборудования и 

спортивного 

инвентаря. 

 … … … … 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортивной 
специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех лет 

обучения/ свыше 

трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место 
физической 

культуры в 

формировании 
личностных 

качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – 

явление культурной 
жизни. Роль 

физической культуры 

в формировании 
личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 
собственных силах. 
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История 

возникновения 

олимпийского 
движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение 
олимпийского 

движения. 

Возрождение 

олимпийской идеи. 
Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-
тренировочного и 

учебного процесса. 

Роль питания в 
подготовке 

обучающихся к 
спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 
питание. 

Физиологические 

основы физической 
культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная 

физиология. 

Классификация 
различных видов 

мышечной 

деятельности. 
Физиологическая 

характеристика 

состояний организма 
при спортивной 

деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и 

содержание Дневника 
обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований.  

Теоретические 

основы технико-

тактической 
подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. 

Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 
представления. 

Методика обучения. 

Метод использования 

слова. Значение 
рациональной техники 

в достижении 

высокого спортивного 
результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 
психологическая 

подготовка. Базовые 
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волевые качества 
личности. Системные 

волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 
виду спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация 
спортивного инвентаря 

и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 
хранение. Подготовка 

инвентаря и 

экипировки к 
спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида 
спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права 
и обязанности 

участников 

спортивных 
соревнований. 

Правила поведения 

при участии в 
спортивных 

соревнованиях. 

 … … … … 

Этап совершенст-

вования спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль и 
место физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 
современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как 
метафизика спорта. 

Социокультурные 

процессы в 
современной России. 

Влияние олимпизма на 

развитие 

международных 
спортивных связей и 

системы спортивных 

соревнований, в том 
числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированно
сть/ 

недотренированнос

ть 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. 

Синдром 

«перетренированности
». Принципы 

спортивной 

подготовки. 

Учет 
соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план 

спортивной 

подготовки. Ведение 

Дневника 
обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 
соревнований. 
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Понятия анализа, 
самоанализа учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 
подготовка 

≈ 200 декабрь 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 
подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 
волевые качества 

личности. 

Классификация 
средств и методов 

психологической 

подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентны
й процесс 

≈ 200 январь 

Современные 

тенденции 

совершенствования 
системы спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

результаты – 
специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 
деятельности. Система 

спортивных 

соревнований. Система 
спортивной 

тренировки. Основные 

направления 

спортивной 
тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 
функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и 

особенности 
спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. 
Судейство спортивных 

соревнований. 

Спортивные 
результаты. 

Классификация 

спортивных 

достижений. 

Восстановительны

е средства и 

мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические 

средства 

восстановления: 
рациональное 

построение учебно-

тренировочных 
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занятий; рациональное 
чередование 

тренировочных 

нагрузок различной 

направленности; 
организация активного 

отдыха. 

Психологические 
средства 

восстановления: 

аутогенная 

тренировка; 
психорегулирующие 

воздействия; 

дыхательная 
гимнастика. Медико-

биологические 

средства 
восстановления: 

питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 
процедуры; баня; 

массаж; витамины. 

Особенности 
применения 

восстановительных 

средств. 

 … … … 

 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

 по отдельным спортивным дисциплинам  
 

1.  К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «Бадминтон» относятся: 

- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «бадминтон», содержащих в своем наименовании слова и 

словосочетания, «бадминтон», основаны  

на особенностях вида спорта «бадминтон» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта «бадминтон», по которым осуществляется спортивная подготовка.  

- Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
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дисциплинам вида спорта «бадминтон» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

 

- Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

 

- Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта «бадминтон» и участия 

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «бадминтон» не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований. 

 

- В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «бадминтон». 

 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 
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существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие игрового зала для спортивных дисциплин: «бадминтон»; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238)1; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (см. таблицу №1 и №2); 

- обеспечение спортивной экипировкой (см. таблицу №3); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

 

                                                   
1
 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

 

                                                                                            Таблица № 1 
 

№ 

п

/

п 

Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

Для спортивной дисциплины «бадминтон» 

1.  Волан для бадминтона (перьевой) штук 960 

2.  Волан для бадминтона (пластиковый) штук 240 

3.  Обмотка для ракеток штук 50 

4.  Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг) комплект 3 

5.  Станок для натяжки ракеток штук 1 

6.  Струна для натяжки ракеток комплект 30 

7.  Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) штук 7 

8.  Перекладина гимнастическая штук 1 

9.  Ракетка для бадминтона штук 10 

10.  Сетка для бадминтона комплект 2 

11.  Скамейка гимнастическая штук 3 

12.  Стенка гимнастическая штук 3 

13.  Стойки для бадминтона комплект 2 

14.  Барьер легкоатлетический штук 8 

15.  Барьер низкий штук 8 

16.  Координационная лесенка для бега штук 5 

17.  Мат гимнастический комплект 4 

18.  Перекладина гимнастическая штук 1 

19.  Скамейка гимнастическая штук 3 

20.  Стенка гимнастическая штук 3 

21.  Степ-платформа штук 5 

22.  Утяжелители для ног комплект 10 

23.  Фишка (конус) штук 30 

24.  Эспандер ленточный штук 10 

25.  Эспандер трубчатый с резиновыми ручками штук 5 

 

                                                                                               

                                                                                              Таблица № 2 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ Наименование  Единица Расчетная Этапы спортивной подготовки 
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п/п измерения единица 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 
мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
  

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  Волан 

пластиковый 
комплект 

на 

обучающего

ся 
- - 32 1 40 1  

2.  Волан перьевой комплект 
на 

обучающего

ся 
- - 24 12 36 12  

3.  Ракетка штук 

на 

обучающего

ся 
- - 2 12 3 12  

4.  
Струна для 

натяжки ракеток 

в бобине (10 м) 

штук 

на 

обучающего

ся 
- - 24 12 36 12  

5.  Обмотка на 

рукоять 
штук 

на 

обучающего

ся 
1 0,25 1 1 1 1 

 
 

Таблица № 3 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименован

ие 

Единица 

измерени

я 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
ац

и
и

  
(л

ет
) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
ац

и
и

 (
л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
ац

и
и

 (
л
ет

) 

1.  

Костюм 
спортивны
й 
тренирово
чный 
зимний 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

2.  

Костюм 
спортивны

й 
тренирово
чный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 
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2.  Кадровые условия реализации Программы: 

- Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками.  

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «бадминтон», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися).  Для подготовки спортивного 

инвентаря и спортивной экипировки к учебно-тренировочным занятиям и 

спортивным соревнованиям, обслуживания техники, оборудования и спортивных 

сооружений, необходимых для осуществления спортивной подготовки в 

организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается 

привлечение соответствующих специалистов. 

 

летний 

3.  

Кроссовки 
для 

спортивног
о зала 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

4.  
Спортивны
е брюки 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

5.  

Фиксаторы 
для 
голеностоп

а 

комплек
т 

на 
обучающегося - - - - 1 1 

6.  

Фиксаторы 
коленных 
суставов 

комплек
т 

на 
обучающегося - - - - 1 1 

7.  

Фиксаторы 
локтевых 
суставов 

комплек
т 

на 
обучающегося 

- - - - 1 1 

8.  Футболка штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

9.  Шорты штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

10.  

Чехол на 
ракетку 

(сумка-
чехол) 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 12 1 12 
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- Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации.  

 

  Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен: 

- соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

- профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный № 54519),  

- профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный № 68615) или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных 

соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 

вида спорта «бадминтон», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 
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Информационно-методические условия реализации Программы 

1. Бадминтон: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮШОР, УОР и ШВСМ / А.Н. Горячев; А.А. Ивашин; Московская городская 

федерация бадминтона. - М.: Советский спорт. 2010.-160 с. 

2. Игра бадминтон / А.В. Щербаков., Н.И. Щербакова: учебно-методическое 

издание. - М.:ООО «Гражданский альянс», 2009.-121 с. 

3.Турманидзе В.Г. Методические и биологические основы развития силовых 

способностей бадминтонистов: учебное пособие/В.Г. Турманидзе, С.Н. 

Якименко, А.В. Турманидзе. - Омск: Издво Ом. гос. ун-та, 2011.-140 с. 

4.Рыбаков Д.П. Штильман М.И. / Основы спортивного бадминтона. - М.: ФиС, 

2010. 

5.Спортивные игры в физическом воспитании и спорте. Материалы 

международной научно-практической конференции, 24-26 декабря 2009 г. / Под 

общей редакцией профессора, к.п.н. О.Е. Лихачева. к.п.н., доцента РГУФКСТ 

С.Г. Фомина - Смоленск, 2009. 

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. / Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учебное пособие. - М.: Академия, 2006. 

7. Ю.И. Портных. / Спортивные и подвижные игры, - М, 2011. 

8. В.М. Щукин. / Новые правила в бадминтоне и их влияние на модернизацию 

учебнотренировочного процесса. Н. Новгород: ННГАСУ, 2009. 

9. Жбанков О.В. / «Специальная и физическая подготовка в бадминтоне» - М.: 

Изд-во МГТУ им Н.Э. Баумана, 2011. 

10.Менхин Ю.В. / Физическое воспитание: теория, методика, практика. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2009. 

11. Игра "Бадминтон". - Москва: Гостехиздат, 2016. - 804 c. 

12. Лифшиц, В. Бадминтон / В. Лифшиц, А. Галицкий. - М.: Физкультура и 

спорт, 2021. - 176 c. 

13. Марков, О. Бадминтон / О. Марков. - М.: Физкультура и спорт, 2018. - 144 c. 

14. Рассел, Джесси Бадминтон на летних Олимпийских играх 1996 / Джесси 
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Рассел. - М.: VSD, 2016. - 134 c. 

15. Рассел, Джесси Бадминтон на летних Олимпийских играх 2004 — мужской 

одиночный разряд / Джесси Рассел. - М.: VSD, 2018. - 878 c. 

16. Рассел, Джесси Бадминтон на летних Олимпийских играх 2008 / Джесси 

Рассел. - М.: VSD, 2015. - 182 c. 

17. Рассел, Джесси Бадминтон на летних Олимпийских играх 2012 — парный 

разряд (женщины) / Джесси Рассел. - М.: VSD, 2016. - 832 c. 

18. Смирнов, Юрий Николаевич Бадминтон. Учебник для вузов. Гриф УМО 

вузов России / Смирнов Юрий Николаевич. - М.: Советский спорт, 2018. - 226 c. 

19. Щербаков, А. В. Бадминтон. Спортивная игра. Учебно-методическое пособие 

/ А.В. Щербаков, Н.И. Щербакова. - М.: Советский спорт, 2019. - 156 c. 

 

Перечень интернет-ресурсов, необходимый для использования в работе лицами, 

осуществляющими спортивную подготовку 

http://www.minsport.gov.ru/  (сайт Министерства спорта России); 

http://www.badm.ru/ (сайт Федерации бадминтона России); 

http://badmintoneurope.com (сайт Европейской федерации бадминтона) 

http://www.minsport.gov.ru/
http://www.badm.ru/
http://badmintoneurope.com/
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