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1. Пояснительная записка 

Программа «Медиа Старт» направлена на развитие у обучающихся желания 

творить и грамотно воплощать свои идеи (видеофильмы) в жизнь. 

Актуальность программы  

В связи с активным развитием инновационных технологий в области медиа, 

телевидения, кинематографа и интернета программа «Медиа Старт» 

представляется особо актуальной. 

 В 21 веке мир невозможно представить без медиа. За последние полвека 

информационные технологии стали неотъемлемой частью жизни человечества. 

Стоит лишь внимательно проанализировать ценностные приоритеты современных 

подростков, как сразу станет понятным, что видео-творчество с успехом может 

объединить подростков на созидательный творческий поиск.  

 Видео-творчество современно, востребовано и привлекательно для подростков. 

Оно мобильно в своей деятельности и результативных характеристиках, способно 

реализовать спектр творческих возможностей и эмоциональных потребностей 

подростка в техническом и эмоционально -художественном развитии. Это 

большой спектр возможностей, удачный синтез художественно-эстетического 

творчества на базе техники. Любое медийное творчество в видеостудиях призвано 

решать информационно-коммуникационные и технологические вопросы, а также 

духовно-нравственное становление личности. 

 Поэтому актуальность программы обусловлена общественной потребностью в 

творчески активных и технически грамотных молодых людях, в возрождении 

интереса молодежи к современному кинематографу, в воспитании культуры 

жизненного и профессионального самоопределения.  

Направленность программы: социально-педагогическая. Программа нацелена 

на повышение уровня готовности обучающихся ко взаимодействию с различными 

социальными институтами, на создание условий для развития коммуникативной 

личности. 
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Новизна программы  состоит в комплексном методе обучения принципиально 

разным видам деятельности в рамках одного направления. Постижение основ 

видеосъемки, видеомонтажа и тележурналистики расширяет для ребенка 

возможности самореализации и, в дальнейшем, профориентации. Занятия по 

программе позволяют сформировать как технические навыки работы с 

видеокамерой и видеомонтажа, так и развить интеллектуально-творческие 

способности воспитанников в процессе работы над созданием видеофильма и 

овладением основами тележурналистики.      

Отличительная особенность программы в том, что в процессе изучения 

материала, обучающиеся не только овладевают техническими азами, но и создают 

различные видеопроекты (видеосюжеты, рекламные ролики, видеорепортажи, 

интервью). 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, от 12 до 18 лет. 

Прием в медиа-студию осуществляется по желанию, с предварительным 

собеседованием. Обучающиеся с ОВЗ могут принимать участие в реализации 

данной программы на общих требованиях. 
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2. Цели и задачи программы 

В ходе усвоения обучающимися содержания программы учитывается темп 

развития специальных навыков и умений, степень продвинутости, уровень 

самостоятельности.  В процессе практических занятий каждый видеоматериал, 

созданный обучающимися, подлежит обсуждению, разбору допущенных ошибок 

и рекомендациям по их устранению. Контроль навыков и умений осуществляется 

по результатам практических занятий. 

Цель: обучение основам современных медиатехнологий.  

Задачи: 

Обучающие: 

- познакомить с основными теоретическими знаниями по видеосъёмке; 

- сформировать умение писать сценарии к видеопродуктам; 

- обучить возможностям создания собственных слайд-шоу, медиа-  и 

видеофильмов, используя базовый набор инструментов в программах «MovAvi»; 

- обучить основам видеосъёмки, видеомонтажа, музыкального сопровождения и 

озвучиванию видеофильмов. 

Развивающие: 

- стимулировать устойчивый интерес к киноискусству; 

-  развивать творческие способности и художественный вкус; 

- сформировать элементы информационной  и телекоммуникационной 

компетенций по отношению к знаниям, умениям и опыту видеомонтажа; 

- сформировать способности к анализу и оценке видеопродуктов. 

Воспитывающие: 

- создавать психоэмоциональный комфорт общения в группе; 

- развивать умения оценивать собственные возможности и работать в творческой 

группе; 

- воспитывать личностные качества: трудолюбие, порядочность, ответственность, 

аккуратность. 
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Объем и срок освоения программы 

Срок реализации программы - 1 учебный год. Общее количество часов - 216 часа. 

Количество теоретических часов – 44 часа. Количество практических часов – 172 

часа. 

Форма обучения 

Форма обучения –  очная, групповая; на основе сетевого взаимодействия с 

применением дистанционных технологий и электронного обучения. 

Занятия проводятся в компьютерном классе и включают: теоретические занятия и 

практические занятия на компьютерах с установленными программами 

видеомонтажа. Работа с информацией в сети Интернет. 

Режим занятий 

Программа предполагает теоретические и практические групповые занятия в 

компьютерном классе по 2 академических часа (45 мин) 3 раза в неделю с 5-

минутным перерывом каждые 45 минут. 

3. Планируемые (ожидаемые) результаты 

В результате освоения данной программы обучающиеся: 

- будут знать основы работы видеомонтажа; 

- овладеют основами разработки сценария и кадрирования видеоклипов; 

- овладеют основами процессов съёмки; 

- научатся использовать художественные выразительные средства 

при создании видеофильма или видеосюжета; 

- смогут самостоятельно создавать ролики и короткометражные видеорепортажи; 

- получат приёмы организации и самоорганизации работы по изготовлению 

видеопродуктов; 

- научатся доводить работу от сценария до завершения фильма. 
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4. Учебный план 

№  

п/п 

Название темы Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Введение: основы работы с 

видеокамерой. Ошибки новичков. 

 

2 2 0 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

2 Работа с 

видеофайлами: 

- интерфейс программы; 

- инструменты, основные 

возможности видеоредактора 

MovAvi; 

- режим «быстрого видео»; 

18 6 12 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

3 Монтаж видео в Mоvavi: 

- ролик из фотографий; 

- озвучивание ролика; 

- закадровый текст; 

- обработка звука, эквалайзер; 

- титры, начало и конец фильма; 

- интервью; 

- титры с эффектом двойной 

экспозицией. 

Логотип. Картинка на прозрачном 

фоне. 

Человек в кадре. Хромакей. 

Панорама и масштаб. 

Скорость, реверс, таймлапс, 

52 10     42 Текущий 

контроль - 

наблюдение 
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слоу-моушен. 

Футажи. 

Вертикальное видение, 

стабилизация, разделение экрана. 

Двойник на видео. Тени. 

Постановка света в студии. 

Цветокоррекция. 

Основы съёмки и монтажа диалога. 

Репортаж. Журналист в кадре. 

Интервью. Советы по съёмочной 

группе. 

Постановочные съёмки. 

Ведущие в кадре. 

4 Оформление видеоролика, загрузка, 

хранение. 

Работа над проектом 

Хранение проекта 

видеоролика и сохранение 

ролика, расширение видеофайла. 

Загрузка в сеть Интернет. 

10 2 8 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

5 Работа   с камерой 

-  выставление баланса белого; 

- настройка освещенности кадра, 

выравнивание. 

8 2 6 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

6 Постановка кадра: 

-ракурс, крупность планов; 

-отработка навыков съёмки разными 

планами; 

10 4 6 Текущий 

контроль - 

наблюдение 
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- глубина кадра.  

Свет и цвет. 

7 Человек в кадре: 

- выбор плана по крупности 

- монтаж по крупности 

- съёмка крупным и средним планом 

- съёмка дальнего плана 

-съёмки среднего и близкого плана 

- пробные съёмки в оживленных  

местах 

16 4 10 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

8 Закадровый голос: 

- написание сценария для закадров. 

голоса 

- запись закадрового текста 

- вычищение закадрового голоса на 

монтажной ленте 

- доработка, выпуск записи 

10 4 6 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

9 Видеоинтервью: 

- проработка сценария; 

- композиция и ракурс в кадре; 

- освещение, студийный свет; 

- пробные съёмки; 

- создание пробного ролика в проекте 

монтажной программы; 

- редактирование, монтаж; 

- выпуск пробного ролика;  

- просмотр, обсуждение; 

16 4 12 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

10 Видеоклип: 36 6 30 Текущий 
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- написание сценария; 

- раскадровка; 

- подготовка оборудования, съёмки; 

- монтаж в программе; 

- применение анимаций; 

- применение художественных 

фильтров; 

- многослойный монтаж; 

- просмотр различных видеоработ, 

обсуждение; 

контроль - 

зачет 

11 Практические занятия по созданию 

видеоинтервью. Выпуск: 

- создание сценария; 

- съёмки собственного видеопродукта        

(дубли, планы); 

- написание сценария; 

- редактирование видеоряда на 

монтажной ленте; 

- работа со звуковым рядом; 

-сохранение и выпуск 

видеорепортажей; 

- просмотр, обсуждение 

видеопродукции; 

20  20 Текущий 

контроль - 

наблюдение 

12 Практические занятия по созданию 

собственного видеоклипа. 

 Выпуск: 

- выбор темы, сюжет, сценарий; 

-съёмки;  

18  18 Промежуто

чная 

аттестация - 

зачет 



 
11 

 

- разработка заставки; 

- текст в кадре; 

- звуковой ряд; 

- редактирование, монтаж кадров; 

- сохранение и выпуск. 

 Всего: 216 44 172  

 

5. Содержание программы 

 

1. Инструктаж по технике безопасности. Введение. 

 Теория: Инструктаж по технике безопасности. Введение: основы работы с 

видеокамерой.  

Практика: Ошибки новичков. 

2. Работа с видеофайлами. 

Теория: Интерфейс программы. Практика: Интерфейс программы. 

Инструменты, основные возможности. Видеоредактора Movavi. Режим «быстрого 

видео» 

3. Монтаж 

видео в Mоvavi. 

Теория: Ролик из фотографий. Озвучивание ролика. Закадровый текст. 

Практика: Обработка звука. Эквалайзер. Титры. Начало и конец фильма. 

Интервью. Титры с эффектом двойной экспозиции. Логотип. Картинка на 

прозрачном фоне. Человек в кадре. Хромакей. Панорама и масштаб. Скорость, 

реверс, таймлапс, слоу-моушен. Футажи. Вертикальное видение, стабилизация, 

разделение экрана. Двойник на видео. Тени. Постановка света в студии. 

Цветокоррекция. Основы съёмки и монтажа диалога. Репортаж. Журналист в 
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кадре. Интервью. Советы съёмочной группе. Постановочные съёмки. Ведущие в 

кадре. 

4. Оформление видеоролика, загрузка, хранение. 

Теория: Работа над проектом.  

Практика: Хранение проекта видеоролика и сохранение ролика, расширение 

видеофайла. Загрузка в сеть Интернет. 

5. Работа   с камерой 

Теория: выставление баланса белого.  

Практика: настройка освещенности кадра, выравнивание. 

6. Постановка кадра. 

Теория: ракурс, крупность планов. Практика: отработка навыков съёмки разными 

планами. Глубина кадра. Свет и цвет. 

7. Человек в кадре 

Теория: выбор плана по крупности.  

Практика: Монтаж по крупности. Съёмка крупным и средним планом. Съёмка 

дальнего плана. Съёмки среднего и близкого плана. Пробные съёмки в 

оживленных местах. 

8. Закадровый голос. 

Теория: написание сценария для закадрового голоса.  

Практика: запись закадрового текста. Вычищение закадрового голоса на 

монтажной ленте. Доработка, выпуск записи  
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9. Видеоинтервью. 

Теория: проработка сценария. Композиция и ракурс в кадре.  

Практика: Освещение, студийный свет. Пробные съёмки. Создание проб.ролика в 

проекте монтажной программы. Редактирование, монтаж. Выпуск пробного 

ролика. Просмотр, обсуждение. 

10. Видеоклип 

Теория: написание сценария, раскадровка.  

Практика: подготовка оборудования. Съёмки, монтаж в программе, применение 

анимаций. Применение художественных фильтров. Многослойный монтаж. 

Просмотр различных видеоработ, обсуждение. 

11. Практические занятия по созданию видеоинтервью.  

Практика: создание сценария, съёмки собственного видеопродукта (дубли, планы). 

Написание сценария. Редактирование видеоряда на монтажной ленте. Работа со 

звуковым рядом. Сохранение и выпуск видеорепортажей. Просмотр, обсуждение 

видеопродукции. 

12. Практические занятия по созданию собственного видеоклипа. Выпуск. 

Практика: выбор темы, сюжет, сценарий. Съёмки. Разработка заставки. Текст в 

кадре. Звуковой ряд. Редактирование, монтаж кадров. Сохранение и выпуск. 

6. Формы аттестации 

Входная диагностика (или входной контроль) (сентябрь) – в форме собеседования, 

что позволит выявить уровень подготовленности и возможности детей для занятия  

данным видом деятельности. Проходит на первых занятиях данной программы. 

Текущий контроль (в течении всего учебного года) – проводится после 
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прохождения каждой темы, чтобы выявить пробелы в усвоении материала и 

развитии обучающихся. 

 

7. Оценочные материалы 

За первое полугодие формой контроля является зачёт. 

Промежуточная аттестация – проводится в конце первого полугодия (декабрь) и 

позволяет оценить уровень результативности усвоения программы за полугодие 

(низкий, средний, высокий уровень). Формой проведения   промежуточной 

аттестации является создание пробного рекламного ролика и сценария 

видеосюжета, выполненный с помощью педагога. 

Итоговый контроль (Итоговая аттестация) – проводится в конце второго 

полугодия (май) и позволяет оценить уровень результативности усвоения 

программы за год (низкий, средний, высокий уровень). Формой проведения 

итоговой аттестации является самостоятельный выпуск и создание готового 

видеоклипа свободной тематики.  Формы подведения итогов реализации 

программы – презентация своих работ (видеофильмов, сюжетов, роликов, 

интервью) для родителей и сверстников, участие в конкурсах и фестивалях 

любительских фильмов. 

 

Методические материалы 

 

Наглядный метод: применение наглядных пособий - видеозаписи, учебные 

кинофильмы, блоги, презентации.  

Поисковый метод: поиск дополнительной информации в источниках сети 

Интернет. 

Практический метод: съёмки и видеомонтаж в программах видеоредакторах. 

Словесный метод: объяснение теоретического материала над работой в 

профессиональных программах видеомонтажа. 
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Применение данных методов в образовательном процессе способствует 

повышению интереса обучающихся к работе по данной программе, расширению 

кругозора, формированию навыков самостоятельной творческой деятельности. 

В данной программе используются разные формы проведения занятий: 

Ознакомительное занятие – педагог знакомит учащихся с новыми методами 

работы в тех или иных условиях, с различными материалами и   

оборудованием (учащиеся получают преимущественно теоретические знания).  

Тематические занятия – учащимся предлагается работать над фотоснимком или 

фильмом, строится в виде беседы. Занятие содействует развитию творческого 

воображения ребёнка. 

Круглый стол – на занятии ребята вместе с педагогом продумывают жанр и 

прописывают совместные сценария новых видеопродуктов, обсуждая командой 

все вопросы и детали. 

Занятия-импровизации – на занятии учащиеся получают полную свободу в выборе 

художественных материалов и использовании различных техник. Подобные 

занятия пробуждают фантазию ребёнка, раскрепощают его; пользуются 

популярностью у учащихся и родителей. 

Занятия проверочные – помогает педагогу после изучения сложной темы 

проверить усвоение данного материала.  

Игровое занятие – строится в виде соревнования в игровой форме для 

стимулирования творчества учащихся. 

Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных задач. 

Итоговое занятие – подводит итоги работы клуба за учебный год.   

8. Условия реализации программы 

Для эффективной организации образовательного процесса в группе необходимо: 

-наличие не менее 5 компьютеров на группу; 

-наличие не менее 2 видеокамер; 



 
16 

 

-наличие свободного программного обеспечения для монтажа на каждом 

компьютере.  

  При организации индивидуальной работы: 

-обустроенное рабочее место ученика; 

-возможность индивидуального пользования компьютером для  

каждого ученика под руководством преподавателя. 

Материально-техническое обеспечение: 

-компьютеры с установленными программами видеомонтажа; 

-наушники с микрофоном; 

-фотоаппарат; 

- микрофон;  

- стабилизатор. 

 

9. Список литературы 

 

Список литературы для обучающихся: 

- Медынский, С.Е. Оператор. Пространство. Кадр С.Е. Медынский. – 

Москва: Аспект Пресс, 2017. 

- Мёрч, У. Искусство монтажа. Путь фильма от первого кадра до 

кинотеатра / У. Мёрч. – Москва: Бомбора, 2020. 

-  Пол, Д. Цифровое видео. Полезные советы и готовые инструменты 

по видеосъемке, монтажу и авторингу: цифровая книга / Д. Пол ; пер. с англ. 

А.И. Осипов. – Москва: ДМК Пресс, 2018. 

- Алешин, Л.И. Компьютерный видеомонтаж / Л.И. Алешин. - М.: Форум, 2012.  

- Стокман С. Как снять отличное видео / С. Стокман. – Москва: Эксмо, 2019. 

Интернет-ресурсы 

https://www.movavi.ru/support/manuals.html 

 

 

https://www.movavi.ru/support/manuals.html
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Список литературы, используемой педагогом в работе 

 

- Тихонова, А.Д. Социальные медиа и молодежь : риск радикализации / А. Д. 

Тихонова. - Текст: электронный // Психология и право. - 2018. 

- Корецкая, Е. А. Профилактика конфликтов в образовательной организации : 

современные подходы / Е. А. Корецкая, А. А. Николаева. - Текст : 

непосредственный // Педагогика. - 2019. 

- Гамалей, Владимир Анатольевич Профессиональный видеофильм в 

голливудском стиле / Гамалей Владимир Анатольевич. - М.: ДМК Пресс, 2012. 

Интернет ресурсы: 

http://www.niro.nnov.ru/?id=59815  

http://www.niro.nnov.ru/?id=59815
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